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WSTEP

Informator o egzaminie potwierdzajgcym kwalifikacje w zawodzie jest podzielony na dwie czesci:

B pierwsza zawiera informacje ogdlne o zawodzie oraz mozliwosci dalszego ksztatcenia
w zawodzie, uzupetniania wyksztatcenia w réznych formach,
m druga zawiera wymagania egzaminacyjne z przyktadami zadan oraz podstawe programowa
dla zawodu.
Do kazdej kwalifikacji, do kazdego zestawu efektéw ksztatcenia, zostaty wybrane umiejetnosci
reprezentatywne dla zawodu. Do tych umiejetnosci przypisano najwazniejsze wymagania ogdlne
jako rozwiniecia oraz zamieszczono przyktadowe zadanie z podang odpowiedzig prawidtowa.

Zamieszczony jest rowniez przyktad zadania do czesci praktycznej egzaminu dla wybranych
umiejetnosci z kwalifikacji w zawodzie.

Zadania w informatorze nie wyczerpujg wszystkich przyktadowych zadan, ktére moga wystgpic
w arkuszach egzaminacyjnych. Informator nie moze by¢ gtdwng wskazéwka do planowania procesu
ksztatcenia w zawodzie, a ksztatcenie powinno odbywac sie zgodnie z programami nauczania
opracowanymi wedtug obowigzujgcej podstawy programowej ksztatcenia w zawodzie.

Egzamin potwierdzajgcy kwalifikacje w zawodzie jest przeprowadzany:

a. z zakresu danej kwalifikacji wyodrebnionej w zawodzie lub w zawodach zgodnie
z klasyfikacjg zawodow szkolnictwa zawodowego,

b. na podstawie wymagan okreslonych w podstawie programowej ksztatcenia w zawodach.

Przez kwalifikacje w zawodzie nalezy rozumie¢ wyodrebniony w danym zawodzie zestaw
oczekiwanych efektéw ksztatcenia, ktérych osiggniecie potwierdza sSwiadectwo wydane przez
okregowg komisje egzaminacyjng, po zdaniu egzaminu potwierdzajgcego kwalifikacje w zawodzie
w zakresie jednej kwalifikacji.

Cze$¢ pisemna egzaminu trwa 60 minut i przeprowadzana jest w formie testu sktadajgcego sie
z 40 zadan zamknietych, zawierajgcych cztery odpowiedzi do wyboru, z ktérych tylko jedna jest
prawidtowa. Mozna uzyskaé¢ max. 40 punktéw. Czes$¢ pisemna egzaminu jest przeprowadzana
z wykorzystaniem elektronicznego systemu przeprowadzania egzaminu lub arkuszy i kart
odpowiedzi.

Cze$é¢ praktyczna egzaminu jest przeprowadzana w formie zadania praktycznego i polega
na wykonaniu przez zdajgcego zadania egzaminacyjnego zawartego w arkuszu egzaminacyjnym
na stanowisku egzaminacyjnym. Czes¢ praktyczna egzaminu jest przeprowadzana wedfug modelu
(formy):

a. w (wykonanie) — gdy rezultatem koricowym jest wyrdb lub ustuga,

b. wk (wykonanie przy komputerze) — gdy rezultatem koncowym jest wyrdb lub ustuga,
uzyskana z wykorzystaniem komputera,

c. d(dokumentacja)— gdy jedynym rezultatem koricowym jest dokumentacja,

d. dk (dokumentacja przy komputerze) — gdy jedynym rezultatem koricowym jest
dokumentacja uzyskana z wykorzystaniem komputera.

Oczekiwane rezultaty zadania podlegajg ocenie przez egzaminatora w trakcie trwania egzaminu lub
po jego zakonczeniu, zgodnie z podanymi kryteriami.



Przed przystgpieniem do dalszej lektury Informatora warto zapoznaé sie z ogdlnymi zasadami
obowigzujacymi na egzaminie potwierdzajagcym kwalifikacje w zawodzie od roku szkolnego
2017/2018. S3 one okreslone w ustawie o Systemie Oswiaty z dnia 7 wrzesnia 1991 r.
(j.t. Dz. U. z 2016 r., poz.1943 ze zm.) oraz Rozporzqdzeniem  Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 18 sierpnia 2017 r. w sprawie szczegotowych warunkdw i sposobu przeprowadzania egzaminu
potwierdzajgcego kwalifikacje w zawodzie oraz w formie skréconej w czesci ogdlnej
Informatora o egzaminie potwierdzajgcym kwalifikacje w zawodzie od roku szkolnego 2017/2018,
dostepnej na stronie internetowej Centralnej Komisji Egzaminacyjnej (www.cke.edu.pl) oraz na

stronach internetowych okregowych komisji egzaminacyjnych.



INFORMACIE O ZAWODZIE

1. Zadania zawodowe

Absolwent szkoty ksztatcgcej w zawodzie opiekun medyczny powinien byé przygotowany do

wykonywania nastepujgcych zadan zawodowych:

1)

2)
3)

4)
5)

rozpoznawania i rozwigzywania problemow opiekuiczych osoby chorej i niesamodzielnej w
réznym stopniu zaawansowania choroby i w réznym wieku;

pomagania osobie chorej i niesamodzielnej w zaspakajaniu potrzeb bio-psycho-spotecznych;
asystowania pielegniarce i innemu personelowi medycznemu podczas wykonywania
zabiegow pielegnacyjnych;

konserwacji, dezynfekcji przyboréw i narzedzi stosowanych podczas wykonywania zabiegéw;
podejmowania wspotpracy z zespotem opiekuriczym i terapeutycznym podczas $wiadczenia
ustug z zakresu opieki medycznej nad osobg chorg i niesamodzielna.

2. Wyodrebnienie kwalifikacji w zawodzie

W zawodzie opiekun medyczny wyodrebniono jedng kwalifikacje.

Numer Symbol
kwa|lflka’C}l kwalifikacji A
(kolejnosc) z podstawy
w zawodzie programowej
K1 MS.04 .'S‘w'iadczenie' usfug opiekuriczych osobie chorej
i niesamodzielnej

3. Mozliwosci ksztatcenia w zawodzie
Od roku szkolnego 2017/2018 ksztatcenie w zawodzie opiekun medyczny jest realizowane w klasach

pierwszych szkoty policealnej o rocznym okresie nauczania.

Od dnia 1 stycznia 2020 r. przewidziano mozliwos¢ ksztatcenia na kwalifikacyjnych kursach.

zawodowych w zakresie kwalifikacji MS.04 Swiadczenie ustug opiekuriczych osobie chorej

i niesamodzielnej.



WYMAGANIA EGZAMINACYJNE Z PRZYKLADAMI ZADAN

Kwalifikacja K1

MS.04. Swiadczenie ustug opiekuriczych osobie chorej i niesamodzielnej

1. Przyktady zadan do czesci pisemnej egzaminu dla wybranych umiejetnosci
z kwalifikacji MS.04. Swiadczenie ustug opiekuriczych osobie chorej
i niesamodzielnej

1.1. Rozpoznawanie problemoéw i potrzeb osoby chorej i niesamodzielnej
Umiejetnosc¢ 1) charakteryzuje rozwdj psychofizyczny cztowieka w poszczegdlnych fazach zycia, na
przyktad:

m okresla cechy rozwoju psychofizycznego cztowieka w poszczegdlnych fazach zycia;

B rozpoznaje skutki probleméw wychowawczych i zdrowotnych cztowieka w poszczegdlnych

fazach zycia.

Przyktadowe zadanie 1.
80-letnia kobieta cierpi na postepujgce zmiany zwyrodnieniowe kregostupa oraz stawow

biodrowych. W kontaktach z bliskimi osobami wykazuje niecheé¢ do wychodzenia z domu. Takie
zachowanie kobiety jest skutkiem problemoéw wynikajacych z powodu

A. braku aktywnosci.

B. braku zainteresowan.

C. pogorszenia stanu zdrowia.

D. pogorszenia warunkéw bytowych.

Odpowiedz prawidtowa: C.

Umiejetnosc 2) okresla wptyw choroby na stan psychiczny, sytuacje spotecznq jednostki i jej rodziny,
na przyktad:

B rozpoznaje wptyw choroby na stan psychiczny osoby chorej i niesamodzielnej;

B rozpoznaje wpltyw choroby na sytuacje spoteczng jednostki;

B rozréznia wptyw choroby na stan psychiczny i na sytuacje spoteczng osoby chorej

i niesamodzielnej oraz jej rodziny.

Przyktadowe zadanie 2.
Pacjentka chorujgca na reumatoidalne zapalenie stawdw z widocznymi zmianami w obrebie stawdéw

rgk, ma najwieksze problemy z
A. samodzielnym poruszaniem sie.
B. organizowaniem czasu wolnego.
C. wykonywaniem czynnosci samoobstugowych.
D. nawigzywaniem kontaktdéw interpersonalnych.

Odpowiedz prawidtowa: C.



Umiejetnosc¢ 4) uczestniczy w rozpoznawaniu problemow i potrzeb osoby chorej i niesamodzielnej,
na przyktad:
B okresla problemy osoby chorej i niesamodzielnej;

m okresla potrzeby osoby chorej i niesamodzielnej.

Przyktadowe zadanie 3.
Ociezatos$¢, zgaga, puste odbijania i wzdecia mogg s$wiadczy¢ o problemach osoby chorej

i niesamodzielnej zwigzanych z funkcjonowaniem ukfadu
A. wspotczulnego.
B. pokarmowego.
C. somatycznego.
D. wydalania.
Odpowiedz prawidtowa: B.

1.2. Planowanie, organizowanie i wykonywanie czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych u osoby
chorej i niesamodzielnej

Umiejetnos¢ 2) okresla wskazania, przeciwwskazania i niebezpieczeristwa zwiqgzane
z wykonywaniem czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych wobec osoby chorej i niesamodzielnej, na
przyktad:

m okresla wskazania i przeciwwskazania zwigzane z wykonywaniem czynnosci higienicznych;

m okredla niebezpieczenstwa zwigzane z wykonywaniem czynnosci pielegnacyjnych;

m okredla niebezpieczenstwa zwigzane z wykonywaniem czynnosci higienicznych.

Przyktadowe zadanie 4.
Aby nie dopusci¢ do wrastania paznokci, podczas wykonywania u osoby chorej i niesamodzielnej

toalety stép, nalezy cigé paznokcie
A. zaokraglajac ich brzegi.
B. nie zaokraglajac ich brzegéw.
C. rozpoczynajac od lewej strony paznokcia.
D. rozpoczynajac od prawej strony paznokcia.

Odpowiedz prawidtowa: B.

Umiejetnosc¢ 5) dobiera metody i techniki wykonywania czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych
wobec osoby chorej i niesamodzielnej, na przyktad:
B dobiera metody i techniki wykonywania czynnosci higienicznych;

B dobiera metody i techniki wykonywania czynnosci pielegnacyjnych.



Przyktadowe zadanie 5.
Podczas wykonywania toalety krocza kobiety nalezy zachowa¢ kolejnos¢ od

A. pachwin do odbytu.

B. odbytu do spojenia tonowego.
C. spojenia tonowego do odbytu.
D. pachwin do spojenia tonowego.

Odpowiedz prawidtowa: C.

Umiejetnosc¢ 6) stosuje algorytm czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych wobec osoby chorej
i niesamodzielnej, na przyktad:

B rozrdznia algorytmy czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych;

m dobiera kolejnos¢ czynnosci higienicznych do potrzeb osoby chorej i niesamodzielnej;

B dobiera kolejno$é czynnosci pielegnacyjnych do potrzeb osoby chorej i niesamodzielne;j.

Przyktadowe zadanie 6.
W jaki sposéb nalezy oklepywaé plecy osoby chorej i niesamodzielnej podczas wykonywania

czynnosci pielegnacyjnych?
A. Nalezy oklepywanie rozpocza¢ od podstawy klatki piersiowej a zakoriczy¢ w okolicy nerek.
B. Nalezy oklepywanie rozpoczg¢ od podstawy klatki piersiowej a zakornczy¢ u szczytu ptuc.
C. Nalezy oklepywanie rozpocza¢ od goéry klatki piersiowej a zakoriczy¢ u podstawy ptuc.
D. Nalezy oklepywanie rozpocza¢ od goéry klatki piersiowej a zakoriczy¢ w okolicy nerek.

Odpowiedz prawidtowa: B.

1.3. Planowanie, organizowanie i wykonywanie czynnosci opiekunczych nad osobg chora
i niesamodzielng

Umiejetnosc¢ 1) przestrzega zasad, okresla cele, wskazania i przeciwwskazania do wykonywania
czynnosci opiekuriczych, na przyktad:

B rozrdznia zasady do wykonywania czynnosci opiekunczych;

m okresla cele do wykonywania czynnosci opiekunczych;

B okresla wskazania i przeciwwskazania do wykonywania czynnosci opiekuniczych.

Przyktadowe zadanie 7.
Zalecono przescielenie tézka pacjenta lezgcego z objawami dusznicy bolesnej. Ktérg czynnos¢ mozna

poming¢ podczas stania tdzka z chorym?
A. Utozenie pacjenta na lewym boku i naciggniecie podktadow.
B. Utozenie pacjenta na prawym boku i naciggniecie podkfaddéw.
C. Poprawienie poduszek i naciggniecie przescieradta na catej dtugosci.
D. Wyjecie poduszek na czas przescielenia dolnych warstw bielizny poscielowej.

Odpowiedz prawidtowa: D.



Umiejetnos¢ 4) pomaga osobie chorej i niesamodzielnej w wykonywaniu czynnosci Zzycia
codziennego, na przyktad:

m rozrdznia sprzet do wykonywania czynnosci zycia codziennego;

m dobiera sprzet do wykonywanych przez osobe chorg i niesamodzielng czynnosci zycia

codziennego.

Przyktadowe zadanie 8.
Ktéry ze sprzetéw nalezy zaproponowac osobie chorej i niesamodzielnej do wspomagania jej

samodzielnego siadania w tézku?
A. Drabinke.
B. Podpdrki pod stopy.
C. Poduszke pod gtowe.
D. Watek pod kretarze udowe.

Odpowiedz prawidtowa: A.

Umiejetnos¢ 5) pomaga osobie chorej i niesamodzielnej w uzytkowaniu sprzetu ortopedycznego
i rehabilitacyjnego, na przyktad:
B rozrdznia sprzet ortopedyczny i rehabilitacyjny;

B dobiera sprzet ortopedyczny i rehabilitacyjny do rodzaju niesprawnosci.

Przyktadowe zadanie 9.
93-letnia podopieczna jest sprawna ruchowo, ale ma zawroty gtowy i zaburzenia réwnowagi. W tej

sytuacji opiekun powinien zaproponowac podopieczne;j
A. laske.
B. balkonik.
C. kule pachowe.
D. wodzek inwalidzki.

Odpowiedz prawidtowa: B.
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2. Przyktad zadania do czesci praktycznej egzaminu dla wybranych umiejetnosci
z kwalifikacji MS.04. Swiadczenie ustug opiekuriczych osobie chorej
i niesamodzielnej

Wykonaj podmycie chorej z lekkim niedowtadem prawej konczyny dolnej i gornej, zmien
pieluchomajtki oraz wymien podkfady: ptécienny i gumowy. Chora wymagapomocy przy siadaniu
i zmianie pozycji. Wszystkie czynnosci wykonaj w tézku na fantomie osoby dorostej. Wykonane

czynnosci potwierdZ w indywidualnej karcie pielegnacji chorego (formularz w zataczeniu)

INDYWIDUALNA KARTA PIELEGNACIJI CHOREGO

Nazwisko i imi€......ccccceruuneen.

DATA......cccoveennnee DATA.......cccvernnne
Zabiegi pielegnacyjne Godzina | Parafka Zabiegi pielegnacyjne Godzina Parafka

Gimnastyka oddechowa ~ |....... | Zmiana poszewki PR R

Karmienie s e Zmiana pieluchomajtek T R

Mycie gtowy | e gmiana podkiadu ST N
gumowego
Zmi kt

ZatoZenie oktadu . | ”?"’,”" podkiadu ST
ptéciennego

Oklepywanie plecow — |.ee. | Toaleta jamy ustnej I N

Podanie basenu  |eeeees e

Stanie tozka s e

Toaleta twarzy s e

Toaleta klatki piersiowej — |aeeeee. o

Vmiana koszulinocnej ~ |eeeeee e

Vmiana poszwy |

Zmiana przescieradta ~ |..........

Toaleta jamy ustnej
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INDYWIDUALNA KARTA PIELEGNACII CHOREGO

Nazwisko i imi€......ccccceeuuee..

DATA.......ccccevevne DATA..........ce e
Zabiegi pielegnacyjne Godzina | Parafka Zabiegi pielegnacyjne Godzina Parafka

Gimnastyka oddechowa ~ |....c... | Zmiana poszewki  leeees e

Karmienie ~ lees e Zmiana pieluchomajtek ... ...,

Mycie glowy e e gmiana podkfadu | |
lgumowego

Vatozenie oktadu s e erz/qna podkfadu |
lptdciennego

Oklepywanie plecow — |.......  |.. Toaleta jamy ustnej ~ |.......

Podanie basenu s o

Stanie tozka s e

Toaleta twarzy ~  |eeee e

Toaleta klatki piersiowej ~ |eeeee e

Zmiana koszulinocnej — |aeee e

Vmiana poszwy e e

Vmiana przescieradfa ~ |............

Toaleta jamy ustnej

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlegac bed3a 3 rezultaty:
- indywidualna karta pielegnacji chorego,

- zmienione pieluchomajtki,
- wymienione podktady
oraz

przebieg wykonania podmycia chorej.

Kryteria oceniania wykonania zadania praktycznego bed3 uwzgledniac:
- jakos¢ i kolejno$é wykonania czynnosci przygotowawczych,

- jakos¢ i kolejno$é wykonania podmycia chorej,

— sprawnos¢ obstugi osoby chorej i niesamodzielnej,

- stosowanie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy, podczas wykonywania zabiegu
pielegnacyjnego,

— kompletnosé i jakos¢ wpiséw w Indywidualnej Karty Pielegnacji Chorego.
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Umiejetnosci sprawdzane zadaniem praktycznym:
1. Rozpoznawanie problemdw i potrzeb osoby chorej i niesamodzielne;j

5) przewiduje i reaguje na zmieniajgce sie problemy i potrzeby osoby chorej i niesamodzielnej.
2. Planowanie, organizowanie i wykonywanie czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych wobec
osoby chorej i niesamodzielnej
3) planuje i organizuje czynnosci higieniczne i pielegnacyjne z uwzglednieniem stanu osoby chorej
i niesamodzielnej;
4) przestrzega zasad wykonywania czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych wobec osoby chorej
i niesamodzielnej;
5) dobiera metody i techniki wykonywania czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych wobec
osoby chorej i niesamodzielnej;
6) stosuje algorytm czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych wobec osoby chorej
i niesamodzielnej;
12) wykonuje zmiane bielizny osobistej i poscielowej;
13) wykonuje zmiane pieluchomajtek i innych S$rodkéw absorpcyjnych oraz pomaga
w czynnosciach fizjologicznych osobie chorej i niesamodzielnej;
18) zapewnia osobie chorej i niesamodzielnej wygodne i bezpieczne utozenie w t6zku;
22) zapewnia bezpieczenstwo i intymnos¢ podczas wykonywania czynnosci higienicznych
i pielegnacyjnych osobie chorej i niesamodzielnej;
24) przestrzega procedur postepowania z brudna bielizng i zuzytym sprzetem;
27) postuguje sie sprzetem, przyborami, materiatami i Srodkami zgodnie

z ich przeznaczeniem.

Inne zadania praktyczne z zakresu kwalifikacji MS.04. Swiadczenie ustug opiekuriczych osobie
chorej i niesamodzielnej moga dotyczy¢:
- rozpoznawania i rozwigzywania probleméw opiekunczych osoby chorej i niesamodzielnej

w réznym stopniu zaawansowania choroby i réznym wieku,
- pomagania osobie chorej i niesamodzielnej w zaspokajaniu potrzeb bio-psychospotecznych,
- konserwowania, dezynfekowania przyboréw i narzedzi stosowanych podczas wykonywania

zabiegow.
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PODSTAWA PROGRAMOWA KSZTALCENIA W ZAWODZIE

PODSTAWA PROGRAMOWA KSZTAtCENIA W ZAWODZIE OPIEKUN MEDYCZNY 532102

1. CELE KSZTAtCENIA W ZAWODZIE

Absolwent szkoty ksztatcagcej w zawodzie opiekun medyczny powinien by¢ przygotowany do
wykonywania nastepujgcych zadan zawodowych:

1) rozpoznawania i rozwigzywania probleméw opiekunczych osoby chorej i niesamodzielnej
w réznym stopniu zaawansowania choroby i w réznym wieku;

2) pomagania osobie chorej i niesamodzielnej w zaspakajaniu potrzeb bio-psycho-spotecznych;

3) asystowania pielegniarce i innemu personelowi medycznemu podczas wykonywania
zabiegow pielegnacyjnych;

4) konserwacji, dezynfekcji przyboréw i narzedzi stosowanych podczas wykonywania zabiegéw;

5) podejmowania wspdtpracy z zespotem opiekuriczym i terapeutycznym podczas $wiadczenia
ustug z zakresu opieki medycznej nad osobg chorg i niesamodzielna.

2. EFEKTY KSZTALCENIA

Do wykonywania wyzej wymienionych zadan zawodowych jest niezbedne osiggniecie zaktadanych

efektéw ksztatcenia, na ktére sktadajg sie:
1) efekty ksztatcenia wspdlne dla wszystkich zawodoéw;

(BHP). Bezpieczenstwo i higiena pracy
Uczen:

1) rozrdznia pojecia zwigzane z bezpieczeristwem i higieng pracy, ochrong przeciwpozarowg,
ochrong srodowiska i ergonomig;

2) rozréznia zadania i uprawnienia instytucji oraz stuzb dziatajgcych w zakresie ochrony pracy
i ochrony srodowiska w Polsce;

3) okresla prawa i obowigzki pracownika oraz pracodawcy w zakresie bezpieczenstwa i higieny
pracy;

4) przewiduje zagrozenia dla zdrowia i zycia cztowieka oraz mienia i srodowiska zwigzane
z wykonywaniem zadan zawodowych;

5) okresla zagrozenia zwigzane z wystepowaniem szkodliwych czynnikéw w srodowisku pracy;

6) okresla skutki oddziatywania czynnikéw szkodliwych na organizm cztowieka;

7) organizuje stanowisko pracy zgodnie z obowigzujgcymi wymaganiami ergonomii, przepisami
bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej i ochrony srodowiska;

8) stosuje srodki ochrony indywidualnej i zbiorowej podczas wykonywania zadan zawodowych;

9) przestrzega zasad bezpieczeistwa i higieny pracy oraz stosuje przepisy prawa dotyczgce
ochrony przeciwpozarowej i ochrony $rodowiska;

10) udziela pierwszej pomocy poszkodowanym w wypadkach przy pracy oraz w stanach
zagrozenia zdrowia i zycia.
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(PDG).

Uczen:
1)
2)

3)
4)
5)
6)
7)

8)
9)

10)
11)
12)
13)

Podejmowanie i prowadzenie dziatalnosci gospodarcze;j

stosuje pojecia z obszaru funkcjonowania gospodarki rynkowej;

stosuje przepisy prawa pracy, przepisy prawa dotyczgce ochrony danych osobowych oraz
przepisy prawa podatkowego i prawa autorskiego;

stosuje przepisy prawa dotyczgce prowadzenia dziatalnosci gospodarczej;

rozréznia przedsiebiorstwa i instytucje wystepujace w branzy i powigzania miedzy nimi;
analizuje dziatania prowadzone przez przedsiebiorstwa funkcjonujgce w branzy;

inicjuje wspolne przedsiewziecia z réznymi przedsiebiorstwami z branzy;

przygotowuje dokumentacje niezbedng do uruchomienia i prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej;

prowadzi korespondencje zwigzang z prowadzeniem dziatalnos$ci gospodarcze;j;

obstuguje urzadzenia biurowe oraz stosuje programy komputerowe wspomagajgce
prowadzenie dziatalnosci gospodarczej;

planuje i podejmuje dziatania marketingowe prowadzonej dziatalnosci gospodarczej;

planuje dziatania zwigzane z wprowadzaniem innowacyjnych rozwigzan;

stosuje zasady normalizacji;

optymalizuje koszty i przychody prowadzonej dziatalnos$ci gospodarczej.

(JOZ). Jezyk obcy ukierunkowany zawodowo

Uczen:
1)

2)
3)
4)

5)

postuguje sie zasobem srodkéw jezykowych (leksykalnych, gramatycznych, ortograficznych
oraz fonetycznych), umozliwiajgcych realizacje zadan zawodowych;

interpretuje wypowiedzi dotyczagce wykonywania typowych czynnosci zawodowych
artykutowane powoli i wyraznie, w standardowej odmianie jezyka;

analizuje i interpretuje krétkie teksty pisemne dotyczgce wykonywania typowych czynnosci
zawodowych;

formutuje krotkie i zrozumiate wypowiedzi oraz teksty pisemne umozliwiajgce
komunikowanie sie w srodowisku pracy;

korzysta z obcojezycznych zrédet informacji.

(KPS). Kompetencje personalne i spoteczne

Uczen:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)
10)
11)
12)
13)

przestrzega zasad kultury i etyki;

jest kreatywny i konsekwentny w realizacji zadan;
potrafi planowad dziatania i zarzadza¢ czasem;
przewiduje skutki podejmowanych dziatan;

ponosi odpowiedzialnos¢ za podejmowane dziatania;
jest otwarty na zmiany;

stosuje techniki radzenia sobie ze stresem;
aktualizuje wiedze i doskonali umiejetnosci zawodowe;
przestrzega tajemnicy zawodowej;

negocjuje warunki porozumien;

jest komunikatywny;

stosuje metody i techniki rozwigzywania problemow;
wspoétpracuje w zespole.
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2) efekty ksztatcenia wspodlne dla zawodéw w ramach obszaru medyczno-
spotecznego, stanowigce podbudowe do ksztatcenia w zawodach lub grupie
zawodow PKZ(MS.a);

PKZ(MS.a) Umiejetnosci stanowigce podbudowe do ksztatcenia w zawodach: opiekun medyczny,
terapeuta zajeciowy, ortoptystka, opiekunka dziecieca, technik masazysta, higienistka
stomatologiczna, asystentka stomatologiczna, technik ortopeda, technik dentystyczny, protetyk
stuchu, technik farmaceutyczny, technik sterylizacji medycznej, technik elektroradiolog, technik
elektroniki i informatyki medycznej

Uczen:

1) wyjasnia ogdlng budowe i funkcje organizmu cztowieka;

2) charakteryzuje podstawowe pojecia z zakresu zdrowia oraz promoc;ji i profilaktyki zdrowia;

3) przestrzega zasad promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia;

4) wyjasnia pojecia z zakresu patologii, charakteryzuje objawy i przyczyny zaburzen oraz zmian
chorobowych;

5) przestrzega zasad postepowania w przypadku podejrzenia wystepowania przemocy;

6) charakteryzuje stany nagtego zagrozenia zycia;

7) dokonuje oceny parametréow podstawowych funkcji zyciowych;

8) udziela, zgodnie z kompetencjami zawodowymi, pierwszej pomocy w stanach zagrozenia
zycia i zdrowia;

9) rozrdznia sposoby postepowania w razie bezposredniego kontaktu z materiatem biologicznie
skazonym;

10) przestrzega zasad bezpieczenstwa zwigzanych z materiatami biologicznie skazonymi;

11) przestrzega zasad aseptyki i antyseptyki;

12) komunikuje sie z pacjentem, jego rodzing i grupg spoteczng;

13) charakteryzuje prawne i etyczne uwarunkowania zawodu;

14) identyfikuje miejsce i role zawodu w ramach organizacji systemu ochrony zdrowia na
poziomie krajowym i europejskim;

15) sporzadza, prowadzi i archiwizuje dokumentacje medyczng zgodnie z przepisami prawa;

16) stosuje przepisy prawa dotyczace realizacji zadan zawodowych;

17) wspodtpracuje w zespole wielodyscyplinarnym zapewniajgcym ciggtos¢ opieki nad pacjentem;

18) charakteryzuje organizacje ochrony zdrowia w Polsce;

19) wyjasnia zasady funkcjonowania systemu ubezpieczen zdrowotnych w Polsce;

20) okresla zrddta i sposoby finansowania Swiadczen zdrowotnych;

21) wyijasnia specyfike rynku ustug medycznych;

22) przestrzega zasad etycznego postepowania w stosunku do pacjentdw oraz
wspotpracownikow;

23) postuguje sie jezykiem migowym (nie dotyczy zawodu technik masazysta nauczanego
w technikum);

24) stosuje programy komputerowe wspomagajgce wykonywanie zadan.

16



3) efekty ksztatcenia wtasciwe dla kwalifikacji wyodrebnionej w zawodzie opiekun
medyczny;

MS.04. Swiadczenie ustug opiekuriczych osobie chorej i niesamodzielnej

1. Rozpoznawanie problemdw i potrzeb osoby chorej i niesamodzielnej
Uczen:

1) charakteryzuje rozwdj psychofizyczny cztowieka w poszczegdlnych fazach zycia;

2) okresla wptyw choroby na stan psychiczny, sytuacje spoteczng jednostki i jej rodziny;

3) wykorzystuje metody i Zrédta zbierania danych do rozpoznawania problemoéw i potrzeb
osoby chorej i niesamodzielnej;

4) uczestniczy w rozpoznawaniu probleméw i potrzeb osoby chorej i niesamodzielnej;

5) reaguje na zmieniajgce sie problemy i potrzeby osoby chorej i niesamodzielnej;

6) rozpoznaje poziom wiedzy, umiejetnosci, motywacji i mozliwosci w zakresie samoopieki
osoby chorej i niesamodzielne;j.

2. Planowanie, organizowanie i wykonywanie czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych u osoby
chorej i niesamodzielnej
Uczen:

1) okresla cele czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych;

2) okresla wskazania, przeciwwskazania i niebezpieczenstwa zwigzane z wykonywaniem
czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych wobec osoby chorej i niesamodzielnej;

3) planuje i organizuje czynnosci higieniczne i pielegnacyjne z uwzglednieniem stanu osoby
chorej i niesamodzielnej;

4) przestrzega zasad wykonywania czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych wobec osoby
chorej i niesamodzielnej;

5) dobiera metody i techniki wykonywania czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych wobec
osoby chorej i niesamodzielnej;

6) stosuje algorytmy czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych wobec osoby chorej
i niesamodzielnej;

7) przestrzega zasad postepowania w sytuacjach trudnych wobec osoby chorej
i niesamodzielnej;

8) ocenia stan higieniczny chorego;

9) wykonuje stanie t6zka pustego oraz z osobg chorg i niesamodzielng;

10) wykonuje toalete catego ciata osoby chorej i niesamodzielnej z uwzglednieniem toalety
i zabiegdw pielegnacyjnych w obrebie jamy ustnej;

11) wykonuje mycie gtowy osoby chorej i niesamodzielnej lezgcej w tézku i zaktada czepiec
przeciwwszawiczy;

12) wykonuje zmiane bielizny osobistej i poscielowej;

13) wykonuje zmiane pieluchomajtek i innych s$rodkéw absorpcyjnych oraz pomaga
w czynnosciach fizjologicznych osobie chorej i niesamodzielnej;

14) wykonuje wymiane cewnika zewnetrznego, worka stomijnego i worka na mocz osobie chorej
i niesamodzielnej;

15) wykonuje zabiegi przeciwzapalne i kgpiele lecznicze osobie chorej i niesamodzielnej na
zlecenie lekarza lub pielegniarki;

16) pomaga osobie chorej i niesamodzielnej w przyjmowaniu lekdw zleconych przez lekarza;

17) stosuje profilaktyke i pielegnacje przeciwodlezynowg u osoby chorej i niesamodzielnej;

18) zapewnia osobie chorej i niesamodzielnej wygodne i bezpieczne utozenie w t6zku;
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19) pomaga przy zmianie pozycji, wstawaniu i przemieszczaniu sie osoby chorej
i niesamodzielnej;

20) wykonuje czynnosci usprawniajace ruchowo osobe chorg i niesamodzielng;

21) karmi osobe chorg i niesamodzielng lub pomaga podczas jej karmienia;

22) zapewnia bezpieczenstwo i intymnos¢ podczas wykonywania czynnosci higienicznych
i pielegnacyjnych osobie chorej i niesamodzielnej;

23) przekazuje pielegniarce informacje o zaobserwowanych zmianach w stanie zdrowia osoby
chorej i niesamodzielnej;

24) przestrzega procedur postepowania z brudng bielizng i zuzytym sprzetem;

25) stosuje przepisy prawa dotyczgce praw pacjenta;

26) przeprowadza edukacje w zakresie higieny osobistej i zabiegéw pielegnacyjnych;

27) postuguje sie sprzetem, przyborami, materiatami i Srodkami zgodnie z ich przeznaczeniem.

3. Planowanie, organizowanie i wykonywanie czynnosci opiekunczych nad osobg chorg
i niesamodzielng
Uczen:

1) przestrzega zasad, okresla cele, wskazania i przeciwwskazania do wykonywania czynnosci
opiekunczych;

2) vplanuje i organizuje czynnosci opiekuricze nad osobg chorg i niesamodzielng
z uwzglednieniem jej stanu zdrowia;

3) zapewnia higiene i estetyczny wyglad otoczenia osoby chorej i niesamodzielnej;

4) pomaga osobie chorej i niesamodzielnej w wykonywaniu czynnosci zycia codziennego;

5) pomaga osobie chorej i niesamodzielnej w uzytkowaniu sprzetu ortopedycznego
i rehabilitacyjnego;

6) aktywizuje osobe chorg i niesamodzielng i organizuje jej czas wolny;

7) wspdtpracuje z zespotem terapeutycznym i opiekuiczym na rzecz osoby chorej
i niesamodzielnej;

8) zapewnia bezpieczenstwo fizyczne i psychiczne osobie chorej i niesamodzielnej podczas
wykonywania czynnosci opiekunczych;

9) pomaga w adaptacji osoby chorej i niesamodzielnej do warunkéw zycia w placéwkach
ochrony zdrowia oraz pomocy spotecznej;

10) pomaga osobie chorej i niesamodzielnej w adaptacji do zmian zwigzanych z przewlekta
chorobg lub staroscig;

11) udziela wsparcia osobie chorej i niesamodzielnej w sytuacjach trudnych;

12) pomaga osobie chorej i niesamodzielnej w podtrzymywaniu aktywnosci ruchowej;

13) przekazuje pielegniarce informacje o zmianach w stanie zdrowia osoby chorej
i niesamodzielnej zaobserwowanych podczas wykonywania czynnosci opiekunczych;

14) przestrzega procedur postepowania ze sprzetem i materiatem podczas wykonywania
czynnosci opiekuiczych nad osobg chorg i niesamodzielng;

15) dezynfekuje oraz myje przybory i sprzet uzywane podczas wykonywania zabiegéw
pielegnacyjnych u osoby chorej i niesamodzielnej.

3. WARUNKI REALIZACJI KSZTALCENIA W ZAWODZIE

Szkota podejmujgca ksztatcenie w zawodzie opiekun medyczny powinna posiada¢ nastepujace
pomieszczenia dydaktyczne:

1) pracownie anatomiczng, wyposazong w: modele anatomiczne, foliogramy, programy
komputerowe z zakresu anatomii, filmy dydaktyczne, atlasy, plansze dotyczgce anatomii
cztowieka, stanowisko komputerowe dla nauczyciela, z dostepem do Internetu, z drukarka,
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2)

ze skanerem, oraz z projektorem multimedialnym, fantomy osoby dorostej, dziecka
i niemowlecia do resuscytacji krgzeniowo-oddechowej, defibrylator automatyczny, kotnierze
ortopedyczne, srodki opatrunkowe;

pracownie zabiegdw higienicznych i pielegnacyjnych, wyposazong w: urzadzenia sanitarne,
przybory i S$rodki higieniczne, tézka szpitalne z oprzyrzadowaniem, szafki przytézkowe
z regulowanym blatem, posciel, bielizne poscielowg i osobisty, parawany, taborety,
pojemnik na brudng bielizne, pojemniki na odpady, sprzet do przemieszczania chorych,
materace przeciwodlezynowe, udogodnienia dla chorych, takie jak porecze i taweczki,
fantomy do nauki czynnosci higienicznych, wyroby medyczne do pielegnacji pacjenta
lezgcego, srodki pielegnacyjne, termometry, aparaty do mierzenia ciSnienia, apteczke
pierwszej pomocy.

Ksztatcenie praktyczne moze odbywac sie w: pracowniach szkolnych, podmiotach leczniczych oraz
innych podmiotach stanowigcych potencjalne miejsce zatrudnienia absolwentéw szkdt ksztatcgcych

w zawodzie.

Szkota organizuje praktyki zawodowe w podmiocie zapewniajagcym rzeczywiste warunki pracy

wtasciwe dla nauczanego zawodu w wymiarze 4 tygodni (160 godzin).

4. MINIMALNA LICZBA GODZIN KSZTALCENIA ZAWODOWEGO"

Efekty ksztatcenia wspdlne dla wszystkich zawoddéw oraz efekty ksztatcenia

wspdlne dla zawoddw w ramach obszaru medyczno-spotecznego 400 godz.
stanowigce podbudowe do ksztatcenia w zawodzie lub grupie zawoddéw

MS.04. Swiadczenie ustug opiekuriczych osobie chorej i niesamodzielnej 320 godz.

YW szkole liczbe godzin ksztatcenia zawodowego nalezy dostosowaé¢ do wymiaru godzin okreslonego w przepisach w sprawie
ramowych planéw nauczania dla publicznych szkét, przewidzianego dla ksztatcenia zawodowego w danym typie szkoty, zachowujac
minimalng liczbe godzin wskazanych w tabeli odpowiednio dla efektéw ksztatcenia: wspdlnych dla wszystkich zawoddw i wspdlnych
dla zawodoéw w ramach obszaru ksztatcenia, stanowigcych podbudowe do ksztatcenia w zawodzie lub grupie zawodéw oraz

wiasciwych dla kwalifikacji wyodrebnionej w zawodzie.
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