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WSTEP

Informator o egzaminie potwierdzajgcym kwalifikacje w zawodzie jest podzielony na dwie czesci:

B pierwsza zawiera informacje ogdlne o zawodzie oraz mozliwosci dalszego ksztatcenia
w zawodzie, uzupetniania wyksztatcenia w réznych formach,
m druga zawiera wymagania egzaminacyjne z przyktadami zadan oraz podstawe programowg
dla zawodu.
Do kazdej kwalifikacji, do kazdego zestawu efektéw ksztatcenia, zostaty wybrane umiejetnosci
reprezentatywne dla zawodu. Do tych umiejetnosci przypisano najwazniejsze wymagania ogdlne
jako rozwiniecia oraz zamieszczono przyktadowe zadanie z podang odpowiedzig prawidtowas.

Zamieszczony jest rowniez przyktad zadania do czesci praktycznej egzaminu dla wybranych
umiejetnosci z kwalifikacji w zawodzie.

Zadania w informatorze nie wyczerpujg wszystkich przyktadowych zadan, ktére moga wystgpié
w arkuszach egzaminacyjnych. Informator nie moze by¢ gtéwng wskazéwka do planowania procesu
ksztatcenia w zawodzie, a ksztatcenie powinno odbywaé sie zgodnie z programami nauczania
opracowanymi wedtug obowigzujacej podstawy programowej ksztatcenia w zawodzie.

Egzamin potwierdzajacy kwalifikacje w zawodzie jest przeprowadzany:

a. z zakresu danej kwalifikacji wyodrebnionej w zawodzie lub w zawodach zgodnie
z klasyfikacjg zawoddéw szkolnictwa zawodowego,

b. na podstawie wymagan okreslonych w podstawie programowej ksztatcenia w zawodach.

Przez kwalifikacje w zawodzie nalezy rozumieé¢ wyodrebniony w danym zawodzie zestaw
oczekiwanych efektdw ksztatcenia, ktérych osiggniecie potwierdza $wiadectwo wydane przez
okregowa komisje egzaminacyjng, po zdaniu egzaminu potwierdzajgcego kwalifikacje w zawodzie
w zakresie jednej kwalifikacji.

Cze$¢ pisemna egzaminu trwa 60 minut i przeprowadzana jest w formie testu skfadajgcego sie
z 40 zadan zamknietych, zawierajgcych cztery odpowiedzi do wyboru, z ktérych tylko jedna jest
prawidtowa. Mozna uzyska¢ max. 40 punktéw. Czes¢ pisemna egzaminu jest przeprowadzana
z wykorzystaniem elektronicznego systemu przeprowadzania egzaminu lub arkuszy i kart
odpowiedzi.

Cze$é¢ praktyczna egzaminu jest przeprowadzana w formie zadania praktycznego i polega
na wykonaniu przez zdajgcego zadania egzaminacyjnego zawartego w arkuszu egzaminacyjnym
na stanowisku egzaminacyjnym. Czes¢ praktyczna egzaminu jest przeprowadzana wedtug modelu
(formy):

a. w (wykonanie) — gdy rezultatem koricowym jest wyrdb lub ustuga,

b. wk (wykonanie przy komputerze) — gdy rezultatem koncowym jest wyrdb lub ustuga,
uzyskana z wykorzystaniem komputera,

c. d(dokumentacja)— gdy jedynym rezultatem koricowym jest dokumentacja,

d. dk (dokumentacja przy komputerze) — gdy jedynym rezultatem koricowym jest
dokumentacja uzyskana z wykorzystaniem komputera.

Oczekiwane rezultaty zadania podlegajg ocenie przez egzaminatora w trakcie trwania egzaminu lub
po jego zakonczeniu, zgodnie z podanymi kryteriami.



Przed przystgpieniem do dalszej lektury Informatora warto zapoznaé sie z ogdlnymi zasadami
obowigzujgcymi na egzaminie potwierdzajagcym kwalifikacje w zawodzie od roku szkolnego
2017/2018. Sg one okresSlone w ustawie o systemie osSwiaty z dnia 7 wrzesnia 1991 r.
(j.t. Dz. U. z 2016 r., poz.1943 ze zm.) oraz W rozporzqdzeniu Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 18 sierpnia 2017 r. w sprawie szczegotowych warunkow i sposobu przeprowadzania egzaminu
potwierdzajgcego kwalifikacje w zawodzie oraz w formie skréconej w czesci ogdlnej Informatora
0 egzaminie potwierdzajgcym kwalifikacje w zawodzie od roku szkolnego 2017/2018, dostepnego na
stronie internetowej Centralnej Komisji Egzaminacyjnej (www.cke.edu.pl) oraz na stronach

internetowych okregowych komisji egzaminacyjnych.



INFORMACIE O ZAWODZIE

1. Zadania zawodowe

Absolwent szkoty ksztatcgcej w zawodzie technik ustug kosmetycznych powinien by¢ przygotowany
do wykonywania nastepujacych zadan zawodowych:

1) przeprowadzania diagnozy kosmetycznej;

2) wykonywania zabiegdw pielegnacyjnych i upiekszajgcych;

3) udzielania porad kosmetycznych;

4) organizowania i prowadzenia gabinetu kosmetycznego.

2. Wyodrebnienie kwalifikacji w zawodzie

W zawodzie technik ustug kosmetycznych wyodrebniono dwie kwalifikacje.

Numer Symbol kwalifikacji
kwalifikacji z podstawy Nazwa kwalifikacji
(kolejnosc) programowej
K1 AU.61 Wykonywanie zabiegow kosmetycznych twarzy
K2 AU.62 Wykonywanie zabiegow kosmetycznych ciata, dfoni, stop

3. Mozliwosci ksztatcenia w zawodzie

Od roku szkolnego 2017/2018 ksztatcenie w zawodzie technik ustug kosmetycznych jest
realizowane w klasach pierwszych 2— letniej szkoty policealne;j.

Od dnia 1 stycznia 2020 r. przewidziano mozliwo$¢ ksztatcenia na kwalifikacyjnych kursach
zawodowych w zakresie kwalifikacji AU.61 Wykonywanie zabiegdw kosmetycznych twarzy oraz
AU.62 Wykonywanie zabiegow kosmetycznych ciata, dtoni, stép.



WYMAGANIA EGZAMINACYJNE Z PRZYKLADAMI ZADAN

Kwalifikacja K1

AU.61 Wykonywanie zabiegow kosmetycznych twarzy

1. Przyktady zadan do czesci pisemnej egzaminu dla wybranych umiejetnosci z kwalifikacji AU.61
Wykonywanie zabiegow kosmetycznych twarzy

1.1. Wykonywanie zabiegow pielegnacyjnych twarzy
Umiejetnosc 2) dobiera metody diagnozy stanu skory twarzy, szyi i dekoltu, na przyktad:
m rozrdznia palpacyjng i wzrokowg metode diagnozy stanu skéry twarzy, szyi i dekoltu;

B rozpoznaje aparaty do diagnostyki stanu skoéry.

Przyktadowe zadanie 1.
Do diagnozowania stanu skdry stuzy lampa

A. Sollux.

B. Minina.

C. Wooda.

D. Infra—Rouge.

Odpowiedz prawidtowa: C.

Umiejetnosc 10) dobiera aparature, narzedzia i przybory do wykonywania okreslonych zabiegow pie-
legnacyjnych twarzy, szyi i dekoltu, na przyktad:

B rozréznia aparature do wykonania zabiegdw pielegnacyjnych twarzy, szyi i dekoltu
uwzgledniajac rodzaj cery i wiek klienta;

B rozrdznia narzedzia potrzebne do wykonania zabiegdw pielegnacyjnych twarzy, szyi i dekoltu
uwzgledniajac rodzaj cery i wiek klienta;

B rozrdznia przybory potrzebne do wykonania zabiegéw pielegnacyjnych; twarzy, szyi i dekoltu

uwzgledniajgc rodzaj cery i wiek klienta.

Przyktadowe zadanie 2.
W celu wykonania zabiegu ztuszczenia martwych komodrek zrogowaciatego naskorka twarzy nalezy
uzy¢ aparat do

A. jonoforezy.

B. galwanizacji.

C. ultradzwiekow.

D. darsonwalizacji.

Odpowiedz prawidtowa: C.



Umiejetnos¢ 12) okresla dziatanie czynnikdw fizykalnych na organizm cztowieka, uwzgledniajgc
wskazania i przeciwwskazania do ich stosowania, na przyktad:
m charakteryzuje efekty dziatania czynnikédw fizykalnych stosowanych w zabiegach
pielegnacyjnych twarzy, szyi i dekoltu;
m dobiera czynniki fizykalne do potrzeb skéry klienta;
m okres$la wskazania i przeciwwskazania do wykonywania zabiegéw fizykalnych stosowanych

w zabiegach pielegnacyjnych twarzy, szyi i dekoltu.

Przyktadowe zadanie 3.
Ktérego z zabiegdw fizykalnych nie nalezy stosowac u klienta z cerg naczyniowga?

A. Kawitacji.
B. Jonoforezy.
C. Galwanizacji.

D. Darsonwalizacji.

Odpowiedz prawidtowa: D.
1.2. Wykonywanie zabiegow upiekszajgcych twarzy
Umiejetnosc 2) przeprowadza analize kolorystycznq typu urody klienta, na przyktad:

B rozpoznaje cechy charakterystyczne poszczegdlnych typdw kolorystycznych klienta;
m dobiera odpowiednig kolorystyke do typu urody klienta.

Przyktadowe zadanie 4.
Oliwkowa cera, teczéwki oka w kolorze ciemnobrgzowym, wtosy kruczoczarne, to typ kolorystyczny
okreslany jako

A. lato.
B. zima.
C. jesien.

D. wiosna.

Odpowiedz prawidtowa: B.

Umiejetnosc 5) dobiera metody i techniki wykonania okreslonych zabiegéw upiekszajgcych twarzy,
szyi i dekoltu, na przyktad:
B rozpoznaje metody i techniki wykonania zabiegdw upiekszajgcych twarzy, szyi i dekoltu;
B planuje metody i techniki do wykonania zabiegdw upiekszajgcych twarzy, szyi i dekoltu
w zaleznosci od wieku, cery, ptci oraz potrzeb klienta;
B przewiduje konsekwencje zastosowanej metody i techniki podczas wykonywania zabiegow

upiekszajgcych twarzy, szyi i dekoltu.



Przyktadowe zadanie 5.
W celu optycznego oddalenia blisko osadzonych oczu, w makijazu nalezy zaaplikowaé

A. cienie do zatamania powieki ruchome;.
B. jasne pertowe cienie w wewnetrznym kaciku oka.
C. ciemny kolor cienia ponad zatamanie powieki ruchomej.

D. ciemniejsze, matowe cienie w wewnetrznym kaciku oka.

Odpowiedz prawidtowa: A.

Umiejetnosc 6) dobiera i stosuje preparaty kosmetyczne do wykonania okreslonych zabiegow upiek-
szajgcych twarzy, szyi i dekoltu, na przyktad:
B rozpoznaje preparaty kosmetyczne do wykonania zabiegdw upiekszajgcych twarzy, szyi
i dekoltu;
m dobiera preparaty kosmetyczne do rodzaju skory i wieku klienta;
m okred$la wskazania i przeciwwskazania do stosowania preparatow kosmetycznych

w okreslonych zabiegach upiekszajgcych twarzy, szyi i dekoltu.

Przyktadowe zadanie 6.
Przeciwwskazaniem do zabiegdw ztuszczania naskérka przy uzyciu kwaséw owocowych, jest
jednoczesne stosowanie pochodnych witaminy

A C
B. K
C.A
D.B

Odpowiedz prawidtowa: C.



2. Przyktad zadania do czesci praktycznej egzaminu dla wybranych umiejetnosci z kwalifikacji
AU.61 Wykonywanie zabiegow kosmetycznych twarzy

50-letnia  Anna Kowalska zgtosita sie do gabinetu kosmetycznego na konsultacje
w celu wykonania zabiegu pielegnacyjnego skoéry twarzy. Na podstawie analizy zdjecia twarzy
i opisu skory klientki:

Zdjecie twarzy

1. Zatdz karte klienta wedtug wzoru — karta klienta.
2. Dobierz niezbedne srodki i preparaty, zaznacz to w Karcie pobrania srodkéw i preparatow.

3. Udziel porady dotyczacej zalecen do pielegnacji cery w warunkach domowych wedtug wzoru -
informacja dla klienta.

Opis skory klientki: skora jest sucha, wrazliwa, wiotka z widocznymi zmarszczkami wokét oczu, ust
i na szyi.
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KARTA KLIENTA

IMiQ i NAZWISKO ... et e e et eeas Wiek.....oooooeevreeereene.

Cechy skory:

KARTA POBRANIA PREPARATOW, PRZYBOROW, MATERIALtOW | APARATURY

Nazwa Pobranie zaznacz [X]

Lampa lupa

Aparat do ultradzwiekdéw

Aparat do jonoforezy

Darsonval

Mleczko kosmetyczne

Zel antybakteryjny do mycia twarzy

Preparat do demakijazu oczu i ust

Peeling enzymatyczny

Peeling gruboziarnisty
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Tonik alkoholowy

Tonik bezalkoholowy

Krem do masazu

Oliwka do masazu

Krem odzywczy anti aging

Krem seboregulujgcy

Krem przeciw pekajgcym naczynkom

Serum z kwasem hialuronowym i kolagenem

Amputka normalizujaca

Maska $ciggajaca

Maska alginatowa

Maska rozpulchnigca

Krem przeciwzmarszczkowy na okolice oczu

Zel nawilzajacy pod oczy

Ptatki kosmetyczne

Gaza

Opaska na wtosy

Peniuar

Rekawiczki jednorazowe

Miska szklana

Miska gumowa

Szpatutka plastikowa

Pedzel

tyzeczka Unny

Recznik

Ptyn do dezynfekcji skory

Ptyn do dezynfekcji narzedzi i powierzchni

Apteczka

KARTA CZYNNOSCI PRZYGOTOWUJACYCH DO ZABIEGU

PRZYGOTOWANIE
KOSMETYCZKI

PRZYGOTOWANIE
STANOWISKA ZABIEGOWEGO

PRZYGOTOWANIE KLIENTKI

12




PLAN ZABIEGU

METODYKA WYKONANIA

s Technika wykonania zgodnie ze sztukg w zawodzie (opisz kolejne
CZYNNOSC - . - . . .
czynnosci wykonania makijazu z podaniem preparatow, przyborow

i materiatéw)

13




ZALECENIA DLA KLIENTA

Preparaty do pielegnacji cery w warunkach domowych:

Rodzaj kosmetyku Dziatanie/funkcja Czestotliwos¢ stosowania

Sktadniki aktywne kosmetykow zalecanych w pielegnacji domowej:

Kryteria oceniania wykonania zadania praktycznego bedg uwzglednia¢:
B trafno$é postawionej diagnozy stanu skoéry;

B poprawnos¢ okreslenia wskazan i przeciwwskazan do wykonania zabiegu;

B poprawnos$¢ doboru zabiegu do rodzaju skéry i jej stanu, z uwzglednieniem wskazan
i przeciwwskazan;

poprawnos$é doboru Srodkdw, preparatédw kosmetycznych, aparatury;

poprawno$é zalecen do pielegnacji cery suchej dojrzatej w warunkach domowych.

14



Umiejetnosci sprawdzane zadaniem praktycznym:
1. Wykonywanie zabiegdéw pielegnacyjnych twarzy
3) ocenia stan skory, twarzy szyi i dekoltu;
4) okresla przeciwwskazania do wykonania okreslonych zabiegéw pielegnacyjnych twarzy, szyi
i dekoltu;
9) dobiera preparaty kosmetyczne do wykonywania okreslonych zabiegéw pielegnacyjnych
twarzy, szyi i dekoltu;
14) udziela porad w zakresie pielegnacji twarzy, szyi i dekoltu w warunkach domowych.

Inne zadania praktyczne z zakresu kwalifikacji AU.61 Wykonywanie zabiegow kosmetycznych
twarzy moga dotyczyc¢:
m dobierania innych zabiegdw pielegnacyjnych lub upiekszajgcych na podstawie
przeprowadzonej diagnozy;

m udzielania porad kosmetycznych.

15



Kwalifikacja K2

AU.62 Wykonywanie zabiegow kosmetycznych ciata, dtfoni i stop

1. Przyktady zadan do czesci pisemnej egzaminu dla wybranych umiejetnosci z kwalifikacji AU.62
Wykonywanie zabiegow kosmetycznych ciata, dtoni i stop

1.1. Wykonywanie zabiegéw pielegnacyjnych i upiekszajacych ciata
Umiejetnosc 6) dobiera metody i techniki wykonania okreslonych zabiegdw kosmetycznych ciata, na
przyktad:

B rozpoznaje metody wykonywania zabiegdw kosmetycznych ciata;

B rozpoznaje techniki wykonywania zabiegédw kosmetycznych ciata;

m dobiera metody i techniki zabiegow kosmetycznych ciata zgodnie z diagnozg stanu skory

klienta.

Przyktadowe zadanie 1.
Metoda walki z cellulitem, polegajagca na stosowaniu preparatéw antycellulitowych oraz owijaniu
ciata, to

A. algo terapia.
B. aromaterapia.
C. body wrapping.

D. drenaz limfatyczny.

Odpowiedz prawidtowa: C.

Umiejetnos¢ 7) dobiera preparaty kosmetyczne do wykonywania okreslonych zabiegow
kosmetycznych ciata, na przyktad:
B rozpoznaje preparaty kosmetyczne do wykonywania okreslonych zabiegéw kosmetycznych
ciata;
B dobiera preparaty kosmetyczne zgodnie z potrzebami skéry klienta;
B okre$la wskazania i przeciwwskazania do stosowania preparatow kosmetycznych

w okres$lonych zabiegach pielegnacyjnych i upiekszajgcych ciata.

Przyktadowe zadanie 2.
Jakie wtasciwosci powinien mie¢ preparat, ktory nalezy zaaplikowac przed zastosowaniem maski
termomodelujacej w zabiegu na biust?

A. Odzywcze.
B. Sciagajace.
C. Nawilzajace.

D. Rozpulchniajace.

Odpowiedz prawidtowa: A.

16



Umiejetnosc¢ 8) dobiera aparature, narzedzia i przybory do wykonywania okreslonych zabiegow
pielegnacyjnych i upiekszajqgcych ciata, na przyktad:
B rozpoznaje aparature, narzedzia i przybory do wykonywania zabiegdw pielegnacyjnych ciata;

B rozpoznaje aparature, narzedzia i przybory do wykonywania zabiegéw upiekszajgcych ciata.

Przyktadowe zadanie 3.
Aparatu do jonoforezy mozna takze uzy¢ do zabiegu

A. sonoforezy.
B. waponizacji.
C. pulweryzacji.

D. galwanizacji.
Odpowiedz prawidtowa: D.

1.2. Wykonywanie zabiegow pielegnacyjnych i upiekszajacych dtoni i stop
Umiejetnosc¢ 3) dobiera metody i techniki wykonania okreslonych zabiegdw pielegnacyjnych dtoni
i stép, na przyktad:

B rozpoznaje metody wykonania okreslonych zabiegéw pielegnacyjnych dtoni i stép;

B rozpoznaje techniki wykonania okreslonych zabiegdw pielegnacyjnych dtoni i stdp.

Przyktadowe zadanie 4.
U klientki ze stopg cukrzycowa zaleca sie wykonanie pedicure

A. leczniczego.
B. francuskiego.
C. tradycyjnego.

D. biologicznego.

Odpowiedz prawidtowa: D.

Umiejetnos¢ 4) dobiera metody i srodki dezynfekcji i sterylizacji narzedzi przed planowanym
zabiegiem kosmetycznym dfoni i stop, na przyktad:
B rozréznia metody i Srodki do dezynfekcji narzedzi;

m rozrdznia metody i Srodki do sterylizacji narzedzi.

17



Przyktadowe zadanie 5.
W celu przeprowadzenia dezynfekcji chemicznej narzedzi, nalezy uzy¢

A. wrzgcej wody.
B. zwigzkow jodu i fenolu.
C. komory z gorgcym powietrzem.

D. komory z nasycong parg wodng pod ci$nieniem.

Odpowiedz prawidtowa: B.

Umiejetnos¢ 5) dobiera i stosuje aparature, narzedzia i przybory do wykonania okreslonych
zabiegow pielegnacyjnych dfoni i stop, na przyktad:

B rozpoznaje aparature do wykonania zabiegdw pielegnacyjnych dtoni i stép;

B rozpoznaje narzedzia do wykonania zabiegéw pielegnacyjnych dfoni i stép;

B rozpoznaje przybory do wykonania zabiegdéw pielegnacyjnych dtoni i stép.
Przyktadowe zadanie 6.
W celu usuniecia wrastajgcego paznokcia, nalezy uzy¢

A. cegbéw katowych.
B. cegdw czotowych.
C. nozyczek wygietych.
D.

obcinacza do paznokci.

Odpowiedz prawidtowa: A.
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2. Przyktad zadania do czesci praktycznej egzaminu dla wybranych umiejetnosci z kwalifikacji
AU.62 Wykonywanie zabiegow kosmetycznych ciata, dfoni i stop

Na podstawie opisu stanu skory stép klientki oraz jej oczekiwan wykonaj zabieg pielegnacyjny stop.
W pierwszej kolejnosci uzupetnij Karte klienta zamieszczong w arkuszu egzaminacyjnym. Nastepnie
przygotuj stanowisko umieszczajgc na nim tylko niezbedne do wykonania zabiegu preparaty, srodki,
narzedzia kosmetyczne oraz przygotuj siebie do wykonania zabiegu. Przystgp do wykonania zabiegu
pielegnacyjnego na fantomie stopy.

Wszystkie czynnosci na stanowisku wykonuj przestrzegajgc zasad aseptyki i antyseptyki, ergonomii
oraz bezpieczenistwa i higieny pracy. Po zakonczeniu prac uporzgdkuj stanowisko pracy.

Opis stanu skory stép i paznokci klienta wraz z oczekiwaniami wykonania ustugi.

30-letnia Kamila Nowak zgtosita sie na zabieg pielegnacyjny stdp. Skoéra stop klientki jest nadmiernie
sucha i zrogowaciata, widoczne sg niewielkie pojedyncze pekniecia na pietach. Ptytki paznokciowe
sg kruche, tamliwe, bez zmienionego koloru.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.
Ocenie podlegac beda 2 rezultaty:

m Karta klienta,

m stanowisko pracy przygotowane do wykonania zabiegu

oraz

przebieg wykonania zabiegu pielegnacyjnego stép i sprzatniecia stanowiska pracy po jego

wykonaniu.
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KARTA KLIENTA

IMi€ i NAZWISKO....cuveviece e WieK..voeoioeieeeereeceee

Diagnoza skory stop:

Zalecenia do pielegnacji skory stdp i ptytek paznokciowych w warunkach domowych
(rodzaje kosmetykéw wraz z dziataniem i czestotliwoscig stosowania):
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Kryteria oceniania wykonania zadania praktycznego beda uwzgledniac:

trafnos¢ postawionej diagnozy stanu skory;
poprawnos$¢ okreslenia wskazan i przeciwwskazan do wykonania zabiegu;
poprawno$¢ doboru zabiegu do rodzaju skoéry i jej stanu, z uwzglednieniem wskazan

i przeciwwskazan;

m poprawnos$é wykonania zaplanowanych czynnosci zwigzanych z zabiegiem pedicure;

m poprawno$¢ doboru aparatury, narzedzi i przyboréw do zastosowania w trakcie zabiegu

pedicure;
poprawnos$¢ sformutowanych zalecen do pielegnacji skéry stép i ptytek paznokciowych

w warunkach domowych.

Umiejetnosci sprawdzane zadaniem praktycznym:

2. Wykonywanie zabiegéw pielegnacyjnych i upiekszajgcych dtoni i stop

1)
2)

4)

6)
9)

okresla przeciwwskazania do wykonania okreslonych zabiegdéw pielegnacyjnych dtoni i stop;
dobiera i stosuje preparaty kosmetyczne do wykonania okreslonych zabiegéw
pielegnacyjnych dtoni i stop;

dobiera metody i srodki dezynfekcji i sterylizacji narzedzi przed planowanym zabiegiem
kosmetycznym dtoni i stép;

wykonuje zabiegi pielegnacyjne dtoni i stop;

udziela porad kosmetycznych w zakresie wykonywania zabiegéw pielegnacyjnych dtoni i stép
w warunkach domowych.

Inne zadania praktyczne z zakresu kwalifikacji AU.62 Wykonywanie zabiegow kosmetycznych

ciata, dfoni i stop moga dotyczyc:

dobierania innych zabiegdw pielegnacyjnych;
upiekszajgcych ciata lub dtoni na podstawie przeprowadzonej diagnozy;

udzielania porad kosmetycznych.
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PODSTAWA PROGRAMOWA KSZTALCENIA W ZAWODZIE

PODSTAWA PROGRAMOWA KSZTALCENIA W ZAWODZIE TECHNIK ustuaG
KOSMETYCZNYCH- 514207.

1. CELE KSZTALCENIA W ZAWODZIE

Absolwent szkoty ksztatcgcej w zawodzie technik ustug kosmetycznych powinien by¢ przygotowany
do wykonywania nastepujacych zadan zawodowych:

1)
2)
3)
4)

1) przeprowadzania diagnozy kosmetycznej;

2) wykonywania zabiegéw pielegnacyjnych i upiekszajacych;
3) udzielania porad kosmetycznych;

4) organizowania i prowadzenia gabinetu kosmetycznego.

2. EFEKTY KSZTALCENIA

Do wykonywania wyzej wymienionych zadan zawodowych niezbedne jest osiggniecie zaktadanych

efektdw ksztatcenia na ktére sktadajg sie:

1) Efekty ksztatcenia wspodlne dla wszystkich zawodow

(BHP). Bezpieczenstwo i higiena pracy

Uczen:
1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

8)
9)

10)

(PDG).
Uczen:

1)
2)

rozrdznia pojecia zwigzane z bezpieczenstwem i higieng pracy, ochrong przeciwpozarowa,
ochrong srodowiska i ergonomig;

rozrdznia zadania i uprawnienia instytucji oraz stuzb dziatajgcych w zakresie ochrony pracy
i ochrony srodowiska w Polsce;

okresla prawa i obowigzki pracownika oraz pracodawcy w zakresie bezpieczenstwa i higieny
pracy;

przewiduje zagrozenia dla zdrowia i zycia cztowieka oraz mienia i srodowiska zwigzane
z wykonywaniem zadan zawodowych;

okresla zagrozenia zwigzane z wystepowaniem szkodliwych czynnikdw w srodowisku pracy;
okresla skutki oddziatywania czynnikéw szkodliwych na organizm cztowieka;

organizuje stanowisko pracy zgodnie z obowigzujgcymi wymaganiami ergonomii, przepisami
bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej i ochrony srodowiska;

stosuje Srodki ochrony indywidualnej i zbiorowej podczas wykonywania zadan zawodowych;
przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz stosuje przepisy prawa dotyczace
ochrony przeciwpozarowej i ochrony srodowiska;

udziela pierwszej pomocy poszkodowanym w wypadkach przy pracy oraz w stanach
zagrozenia zdrowia i zycia.

Podejmowanie i prowadzenie dziatalnosci gospodarczej

stosuje pojecia z obszaru funkcjonowania gospodarki rynkowej;
stosuje przepisy prawa pracy, przepisy prawa dotyczgce ochrony danych osobowych oraz
przepisy prawa podatkowego i prawa autorskiego;

22



3)
4)
5)
6)
7)

8)
9)

stosuje przepisy prawa dotyczgce prowadzenia dziatalnosci gospodarczej;

rozrdznia przedsiebiorstwa i instytucje wystepujgce w branzy i powigzania miedzy nimi;
analizuje dziatania prowadzone przez przedsiebiorstwa funkcjonujgce w branzy;

inicjuje wspodlne przedsiewziecia z réznymi przedsiebiorstwami z branzy;

przygotowuje dokumentacje niezbedng do uruchomienia i prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej;

prowadzi korespondencje zwigzang z prowadzeniem dziatalnosci gospodarczej;

obstuguje urzadzenia biurowe oraz stosuje programy komputerowe wspomagajace
prowadzenie dziatalnosci gospodarczej;

10) planuje i podejmuje dziatania marketingowe prowadzonej dziatalnosci gospodarcze;j;
11) planuje dziatania zwigzane z wprowadzaniem innowacyjnych rozwigzan;

12) stosuje zasady normalizacji;

13) optymalizuje koszty i przychody prowadzonej dziatalnosci gospodarcze;.

(JOZ). Jezyk obcy ukierunkowany zawodowo

Uczen:

1)
2)
3)
4)

5)

postuguje sie zasobem srodkéw jezykowych (leksykalnych, gramatycznych, ortograficznych
oraz fonetycznych), umozliwiajgcych realizacje zadan zawodowych;

interpretuje wypowiedzi dotyczace wykonywania typowych czynnosci zawodowych
artykutowane powoli i wyraznie, w standardowej odmianie jezyka;

analizuje i interpretuje krdtkie teksty pisemne dotyczgce wykonywania typowych czynnosci
zawodowych;

formutuje krétkie i zrozumiate wypowiedzi oraz teksty pisemne umozliwiajgce
komunikowanie sie w srodowisku pracy;

korzysta z obcojezycznych zrédet informac;i.

(KPS). Kompetencje personalne i spoteczne

Uczen:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

przestrzega zasad kultury i etyki;

jest kreatywny i konsekwentny w realizacji zadan;
potrafi planowac dziatania i zarzagdza¢ czasem;
przewiduje skutki podejmowanych dziatan;

ponosi odpowiedzialnos¢ za podejmowane dziafania;
jest otwarty na zmiany;

stosuje techniki radzenia sobie ze stresem;

aktualizuje wiedze i doskonali umiejetnosci zawodowe;
przestrzega tajemnicy zawodowej;

10) negocjuje warunki porozumien;

11) jest komunikatywny;

12) stosuje metody i techniki rozwigzywania probleméw;
13) wspotpracuje w zespole.
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(OMZ). Organizacja pracy matych zespotéow (wytgcznie dla zawoddow nauczanych na
poziomie technika)
Uczen:

1) planuje i organizuje prace zespotu w celu wykonania przydzielonych zadan;

2) dobiera osoby do wykonania przydzielonych zadan;

3) kieruje wykonaniem przydzielonych zadan;

4) monitoruje i ocenia jako$¢ wykonania przydzielonych zadan;

5) wprowadza rozwigzania techniczne i organizacyjne wptywajace na poprawe warunkow
i jakos¢ pracy;

6) stosuje metody motywacji do pracy;

7) komunikuje sie ze wspotpracownikami.

2) Efekty ksztalcenia wspdlne dla zawoddw w ramach obszaru
administracyjno-ustugowego, stanowigce podbudowe do ksztatcenia
w zawodzie lub grupie zawoddéw PKZ(AU.aa)

PKZ(AU.aa) Umiejetnosci stanowigce podbudowe do ksztatcenia w zawodzie technik ustug
kosmetycznych
Uczen:
1) okresla budowe anatomiczng oraz fizjologie skory i jej przydatkdw;
2) rozpoznaje rodzaj skory;
3) okresla wptyw odzywiania cztowieka na skore i przydatki skdrne;
4) okresla wptyw czynnikéw srodowiskowych na stan zdrowia cztowieka;
5) diagnozuje stan skory i przydatkow skornych;
6) rozpoznaje zmiany patologiczne na skorze oraz przydatkach skornych;
7) przestrzega zasad profilaktyki choréb skory;
8) rozpoznaje surowce kosmetyczne oraz okresla ich zastosowanie;
9) rozpoznaje rodzaje preparatow kosmetycznych oraz okresla ich zastosowanie;
10) okresla zastosowanie zwigzkéw chemicznych w preparatach kosmetycznych;
11) sporzadza preparaty kosmetyczne zgodnie z recepturg;
12) charakteryzuje metody badan surowcéw i wyrobéw kosmetycznych;
13) rozrdznia aparaty i urzagdzenia stosowane podczas wykonywania zabiegdw kosmetycznych;
14) stosuje  przepisy sanitarno-epidemiologiczne  podczas  wykonywania  zabiegéw
kosmetycznych;
15) korzysta z réznych zrédet informacji dotyczacych wykonywania zabiegédw kosmetycznych;
16) przeprowadza wywiad z klientem;
17) stosuje programy komputerowe wspomagajgce wykonywanie zadan.
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3) Efekty ksztatcenia wiasciwe dla kwalifikacji wyodrebnionych w zawodzie technik
ustug kosmetycznych:

AU.61 Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych twarzy

1. Wykonywanie zabiegéw pielegnacyjnych twarzy
Uczen:

1) przeprowadza wywiad z klientem;

2) dobiera metody diagnozy stanu skory twarzy, szyi i dekoltu;

3) ocenia stan skory twarzy, szyi i dekoltu;

4) okresla przeciwwskazania do wykonania okreslonych zabiegéw pielegnacyjnych twarzy, szyi
i dekoltu;

5) przygotowuje klienta do okreslonego zabiegu pielegnacyjnego twarzy, szyi i dekoltu;

6) dobiera metody i Srodki dezynfekcji i sterylizacji narzedzi przed planowanym zabiegiem
pielegnacyjnym twarzy, szyi i dekoltu;

7) przestrzega zasad aseptyki i antyseptyki podczas wykonywania zabiegéw pielegnacyjnych
twarzy, szyi i dekoltu;

8) dobiera metody i techniki wykonania okreslonych zabiegdw pielegnacyjnych twarzy, szyi
i dekoltu;

9) dobiera preparaty kosmetyczne do wykonywania okreslonych zabiegéw pielegnacyjnych
twarzy, szyi i dekoltu;

10) dobiera aparature, narzedzia i przybory do wykonywania okreslonych zabiegéw
pielegnacyjnych twarzy, szyi i dekoltu;

11) wykonuje zabiegi pielegnacyjne twarzy, szyi i dekoltu zgodnie z postawiong diagnozg;

12) okresla dziatanie czynnikéw fizykalnych na organizm cztowieka, uwzgledniajac wskazania
i przeciwwskazania do ich stosowania;

13) wykonuje zabiegi pielegnacyjne twarzy, szyi i dekoltu z wykorzystaniem czynnikéw
fizykalnych;

14) udziela porad w zakresie pielegnacji twarzy, szyi i dekoltu w warunkach domowych.

2) Wykonywanie zabiegéw upiekszajacych twarzy
Uczen:
1) przestrzega zasad korygowania ksztattu i elementéw twarzy;
2) przeprowadza analize kolorystyczng typu urody klienta;
3) przygotowuje klienta do wykonywania okreslonych zabiegéw upiekszajgcych twarzy;
4) dobiera metody i srodki dezynfekcji i sterylizacji narzedzi przed planowanym zabiegiem
upiekszajgcym twarzy, szyi i dekoltu;
5) dobiera metody i techniki wykonania okreslonych zabiegédw upiekszajacych twarzy, szyi
i dekoltu;
6) dobiera i stosuje preparaty kosmetyczne do wykonania okreslonych zabiegéw
upiekszajgcych twarzy, szyi i dekoltu;
7) okresla przeciwwskazania do wykonania okreslonych zabiegdw upiekszajgcych twarzy, szyi
i dekoltu;
8) dobiera aparature, narzedzia i przybory do wykonania okreslonych zabiegéw upiekszajacych
twarzy, szyi i dekoltu;
9) wykonuje zabiegi upiekszajgce twarzy, szyi i dekoltu zgodnie z potrzebami klienta;
10) stosuje aparature specjalistyczng podczas wykonywania zabiegdw upiekszajgcych twarzy,
szyi i dekoltu;
11) udziela porad kosmetycznych w zakresie wykonywania zabiegéw upiekszajgcych twarzy, szyi
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i dekoltu w warunkach domowych.

AU.62 Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych ciata, dtoni i stop

1) Wykonywanie zabiegéw pielegnacyjnych i upiekszajacych ciata

Uczen:
1)
2)
3)
4)

5)
6)
7)

8)

9)

10)
11)
12)

dobiera metody diagnozy stanu skory;

przygotowuje klienta do okreslonego zabiegu kosmetycznego ciata;

okresla przeciwwskazania do wykonania okreslonych zabiegéw upiekszajgcych ciata;

dobiera metody i Srodki dezynfekcji i sterylizacji narzedzi przed planowanym zabiegiem
kosmetycznym ciata;

przestrzega zasad aseptyki i antyseptyki podczas wykonywania zabiegéw kosmetycznych;
dobiera metody i techniki wykonania okre$lonych zabiegédw kosmetycznych ciata;

dobiera preparaty kosmetyczne do wykonywania okreslonych zabiegéw kosmetycznych
ciata;

dobiera aparature, narzedzia i przybory do wykonywania okreslonych zabiegdéw
pielegnacyjnych i upiekszajacych ciata;

wykonuje zabiegi pielegnacyjne i upiekszajgce ciata zgodnie z postawiong diagnozg;
wykonuje zabiegi pielegnacyjne ciata z wykorzystaniem czynnikéw fizykalnych;

stosuje aparature specjalistyczng podczas wykonywania zabiegéw kosmetycznych ciata;
udziela porad kosmetycznych w zakresie wykonywania zabiegéw pielegnacyjnych ciafa
w warunkach domowych.

2. Wykonywanie zabiegéw pielegnacyjnych i upiekszajgcych dtoni i stop

Uczen:
1)
2)

3)
4)

5)

6)
7)
8)
9)

okresla przeciwwskazania do wykonania okreslonych zabiegéw pielegnacyjnych dtoni i stop;
dobiera i stosuje preparaty kosmetyczne do wykonania okresSlonych zabiegow
pielegnacyjnych dtoni i stép;

dobiera metody i techniki wykonania okreslonych zabiegdéw pielegnacyjnych dtoni i stép;
dobiera metody i $rodki dezynfekcji i sterylizacji narzedzi przed planowanym zabiegiem
kosmetycznym dtoni i stép;

dobiera i stosuje aparature, narzedzia i przybory do wykonania okreslonych zabiegéw
pielegnacyjnych dtoni i stop;

wykonuje zabiegi pielegnacyjne dtoni i stép;

dobiera metody i techniki wykonania okreslonych zabiegdw upiekszajgcych dtoni i stép;
wykonuje zabiegi upiekszajgce dtoni i stop zgodnie z potrzebami klienta;

udziela porad kosmetycznych w zakresie wykonywania zabiegdw pielegnacyjnych dtoni
i stop w warunkach domowych.
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3. WARUNKI REALIZACJI KSZTALCENIA W ZAWODZIE
Szkota podejmujgca ksztatcenie w zawodzie technik ustug kosmetycznych powinna posiadaé
nastepujgce pomieszczenia dydaktyczne:

1)

2)

pracownie biologiczno-chemiczng, w ktérej powinny by¢ zorganizowane stanowiska (jedno
stanowisko dla dwéch uczniéw), wyposazone w: model anatomiczny ciata cztowieka, fantom,
mikroskopy, preparaty biologiczne do obserwacji mikroskopowej, plansze anatomicznej
budowy ciata cztowieka, sprzet laboratoryjny, taki jak: stoty laboratoryjne, dygestorium,
urzadzenia pomiarowo-analityczne, takie jak: uniwersalne mierniki, kolorymetr, podstawowe
urzgdzenia laboratoryjne, takie jak: waga laboratoryjna, ptaszcz grzejny, mieszadta, statywy,
zestawy szkfa laboratoryjnego;

pracownie kosmetyki, w ktérej powinny byé zorganizowane nastepujgce stanowiska:

a) stanowiska do zabiegdéw na twarz i ciato (jedno stanowisko dla dwdéch ucznidw), wyposazone

w: fotele kosmetyczne, stotki obrotowe, stoliki zabiegowe, lampy, lupy kosmetyczne, zestaw
aparatury kosmetycznej: do nawilzania, galwanizacji, darsonwalizacji, ultradzwiekéw,
podgrzewania wosku, lampe Solux, akcesoria kosmetyczne, takie jak: miski do zmywania
twarzy i ciafa, zestaw bielizny zabiegowej, narzedzia, takie jak: peseta, tyzeczka Unny, pedzle
do naktadania masek oraz autoklaw,

b) stanowiska do manicure (jedno stanowisko dla dwdch uczniéw), wyposazone w: stolik

kosmetyczny, dwa krzesta, lampe, zestaw narzedzi, takich jak: cazki do paznokci, cazki do
skorek, pilniki, kopytko kosmetyczne do podsuwania skérek, akcesoria kosmetyczne, takie jak:
miski do zmywania i moczenia dfoni, zestaw bielizny zabiegowej oraz autoklaw,

c) stanowiska do pedicure (jedno stanowisko dla dwdch ucznidéw), wyposazone w: fotel do

pedicure, podndzek, taboret obrotowy, lampe, lupe, frezarke do pedicure z kompletem
frezéw, zestaw narzedzi, takich jak: cazki do paznokci, cazki do skérek, kopytko kosmetyczne
do podsuwania skérek, pilniki, tarka do stép, przyrzad omega, akcesoria kosmetyczne, takie
jak: miski do zmywania i moczenia stdp, zestaw bielizny zabiegowe;.

Ksztatcenie praktyczne moze odbywac sie w: warsztatach szkolnych, placdwkach ksztatcenia
praktycznego oraz gabinetach kosmetycznych i osrodkach SPA oraz innych podmiotach
stanowigcych potencjalne miejsce zatrudnienia absolwentoéw szkot ksztatcgcych w zawodzie.

Szkota organizuje praktyki zawodowe w podmiocie zapewniajgcym rzeczywiste warunki pracy
wtasciwe dla nauczanego zawodu w wymiarze 4 tygodni (160 godz.).

4. MINIMALNA LICZBA GODZIN KSZTALCENIA ZAWODOWEGO"

Efekty ksztatcenia wspdlne dla wszystkich zawoddw oraz efekty ksztatcenia
wspdlne dla zawoddw w ramach obszaru administracyjno-

. . . . 330 godz.
-ustugowego, stanowigce podbudowe do ksztatcenia w zawodzie lub grupie
zawodow
AU.61 Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych twarzy 510 godez.
AU.62 Wykonywanie zabiegow kosmetycznych ciata, dtoni i stop 510 godez.

YW szkole liczbe godzin ksztatcenia zawodowego nalezy dostosowaé¢ do wymiaru godzin okreslonego w przepisach w sprawie
ramowych planéw nauczania dla publicznych szkét, przewidzianego dla ksztatcenia zawodowego w danym typie szkoty, zachowujac,
z wyjatkiem szkoty policealnej dla dorostych, minimalng liczbe godzin wskazanych w tabeli odpowiednio dla efektéw ksztatcenia:
wspolnych dla wszystkich zawodow i wspdlnych dla zawoddw w ramach obszaru ksztatcenia, stanowigcych podbudowe do
ksztatcenia w zawodzie lub grupie zawoddw oraz witasciwych dla kwalifikacji wyodrebnionych w zawodzie.
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