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WSTEP

Informator o egzaminie potwierdzajgcym kwalifikacje w zawodzie jest podzielony na dwie czesci:

B pierwsza zawiera informacje ogdlne o zawodzie oraz mozliwosci dalszego ksztatcenia
w zawodzie, uzupetniania wyksztatcenia w réznych formach,
m druga zawiera wymagania egzaminacyjne z przyktadami zadan oraz podstawe programowa
dla zawodu.
Do kazdej kwalifikacji, do kazdego zestawu efektéw ksztatcenia, zostaty wybrane umiejetnosci
reprezentatywne dla zawodu. Do tych umiejetnosci przypisano najwazniejsze wymagania ogdlne
jako rozwiniecia oraz zamieszczono przyktadowe zadanie z podang odpowiedzig prawidtowa.

Zamieszczony jest rowniez przyktad zadania do czesci praktycznej egzaminu dla wybranych
umiejetnosci z kwalifikacji w zawodzie.

Zadania w informatorze nie wyczerpujg wszystkich przyktadowych zadan, ktére moga wystgpic
w arkuszach egzaminacyjnych. Informator nie moze by¢ gtdwng wskazéwka do planowania procesu
ksztatcenia w zawodzie, a ksztatcenie powinno odbywac sie zgodnie z programami nauczania
opracowanymi wedtug obowigzujgcej podstawy programowej ksztatcenia w zawodzie.

Egzamin potwierdzajgcy kwalifikacje w zawodzie jest przeprowadzany:

a. z zakresu danej kwalifikacji wyodrebnionej w zawodzie lub w zawodach zgodnie
z klasyfikacjg zawodow szkolnictwa zawodowego,

b. na podstawie wymagan okreslonych w podstawie programowej ksztatcenia w zawodach.

Przez kwalifikacje w zawodzie nalezy rozumie¢ wyodrebniony w danym zawodzie zestaw
oczekiwanych efektéw ksztatcenia, ktérych osiggniecie potwierdza sSwiadectwo wydane przez
okregowg komisje egzaminacyjng, po zdaniu egzaminu potwierdzajgcego kwalifikacje w zawodzie
w zakresie jednej kwalifikacji.

Cze$¢ pisemna egzaminu trwa 60 minut i przeprowadzana jest w formie testu sktadajgcego sie
z 40 zadan zamknietych, zawierajgcych cztery odpowiedzi do wyboru, z ktérych tylko jedna jest
prawidtowa. Mozna uzyskaé¢ max. 40 punktéw. Czes$¢ pisemna egzaminu jest przeprowadzana
z wykorzystaniem elektronicznego systemu przeprowadzania egzaminu lub arkuszy i kart
odpowiedzi.

Cze$é¢ praktyczna egzaminu jest przeprowadzana w formie zadania praktycznego i polega
na wykonaniu przez zdajgcego zadania egzaminacyjnego zawartego w arkuszu egzaminacyjnym
na stanowisku egzaminacyjnym. Czes¢ praktyczna egzaminu jest przeprowadzana wedfug modelu
(formy):

a. w (wykonanie) — gdy rezultatem koricowym jest wyrdb lub ustuga,

b. wk (wykonanie przy komputerze) — gdy rezultatem koncowym jest wyrdb lub ustuga,
uzyskana z wykorzystaniem komputera,

c. d(dokumentacja)— gdy jedynym rezultatem koricowym jest dokumentacja,

d. dk (dokumentacja przy komputerze) — gdy jedynym rezultatem koricowym jest
dokumentacja uzyskana z wykorzystaniem komputera.

Oczekiwane rezultaty zadania podlegajg ocenie przez egzaminatora w trakcie trwania egzaminu lub
po jego zakonczeniu, zgodnie z podanymi kryteriami.



Przed przystgpieniem do dalszej lektury Informatora warto zapoznaé sie z ogdlnymi zasadami
obowigzujacymi na egzaminie potwierdzajagcym kwalifikacje w zawodzie od roku szkolnego
2017/2018. S3 one okreSlone w ustawie o systemie oswiaty z dnia 7 wrzesnia 1991 r.
(j.t. Dz. U. z 2016 r., poz.1943 ze zm.) oraz W rozporzqdzeniu Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 18 sierpnia 2017 r. w sprawie szczegétowych warunkow i sposobu przeprowadzania egzaminu
potwierdzajgcego kwalifikacje w zawodzie oraz w formie skréconej w czesci ogdélnej Informatora
0 egzaminie potwierdzajgcym kwalifikacje w zawodzie od roku szkolnego 2017/2018, dostepnego na
stronie internetowej Centralnej Komisji Egzaminacyjnej (www.cke.edu.pl) oraz na stronach
internetowych okregowych komisji egzaminacyjnych.



INFORMACIE O ZAWODZIE

1. Zadania zawodowe

Absolwent szkoty ksztatcagcej w zawodzie technik masazysta powinien by¢ przygotowany do
wykonywania nastepujgcych zadan zawodowych:

1) wykonywania masazu medycznego;

2) wykonywania masazu sportowego;

3) wykonywania masazu kosmetycznego i profilaktycznego;

4) prowadzenia dziatalnosci profilaktycznej, popularyzujgcej zachowania prozdrowotne.

2. Wyodrebnienie kwalifikacji w zawodzie

W zawodzie technik masazysta wyodrebniono jedng kwalifikacje.

Numer Symbol
kwa|l‘ﬁka’C’JI kwalifikacji e b T
(kolejnos¢) Z podstawy
w zawodzie programowej
K1 MS.01 Swiadczenie ustug w zakresie masazu

3. Mozliwosci ksztatcenia w zawodzie
Od roku szkolnego 2017/2018 ksztatcenie w zawodzie technik masazysta jest realizowane w klasach

pierwszych 4-letniego technikum oraz w klasach pierwszych szkoty policealnej o 2-letnim okresie
nauczania. Ksztatcenie w szkole policealnej prowadzone jest dla miodziezy oraz w szkole dla
dorostych wytgcznie w formie stacjonarne;j.

Klasyfikacja zawodéw szkolnictwa zawodowego przewiduje mozliwos¢ ksztatcenia w zawodzie
technik masazysta w 5-letnim technikum — od roku szkolnego 2020/2021. Ksztatcenie w technikum

prowadzone jest wytgcznie dla oséb niewidomych i stabowidzgcych.



WYMAGANIA EGZAMINACYJNE Z PRZYKLADAMI ZADAN

Kwalifikacja K1

MS.01. Swiadczenie ustug w zakresie masazu

1. Przyktady zadan do czesci pisemnej egzaminu dla wybranych umiejetnosci
z kwalifikacji MS.01. Swiadczenie ustug w zakresie masazu

1.1. Wykonywanie masazu medycznego

Umiejetnosc 1) charakteryzuje budowe i czynnosci uktadow i narzqdow cztowieka, na przyktad:

charakteryzuje budowe uktadéw cztowieka, np. uktad krwionos$ny, uktad limfatyczny, uktad
nerwowy, uktad oddechowy, uktad pokarmowy;

charakteryzuje czynnosci uktadéw cztowieka np. przewodnictwo nerwowe, metabolizm;
charakteryzuje budowe narzagddw cztowieka, np. serca, ptuc, nerek;

charakteryzuje czynnosci narzagddéw cztowieka np. prace serca, wymiane gazowg, wydalanie;
charakteryzuje budowe narzadu ruchu cztowieka, np. kosci tokciowej, mies$nia
czworogtowego, kregostupa, stawu biodrowego, powiezi piersiowo-ledzwiowej;
charakteryzuje czynnosci narzadu ruchu cztowieka, np. prace miesni, ruchomos¢ stawow;
charakteryzuje budowe i czynnos¢ powtoki wspdlnej np. warstwy skory, receptory skory,

gruczoty skory, termoregulacje.

Przyktadowe zadanie 1.
Limfa sptywajgca z obszaru prawej konczyny dolnej ostatecznie uchodzi do

A.
B.
C.

lewego kata zylnego.
prawego kata zylnego.

weztéw pachowych prawych.

D. weztéw pachwinowych lewych.

Odpowiedz prawidtowa: A.



Umiejetnosc¢ 2) okresla wskazania i przeciwwskazania do poszczegdlnych rodzajow masazu, na

przyktad:

okre$la wskazania dla okreslonego masazu suchego: klasycznego, segmentarnego,
limfatycznego, przyrzgdowego, np. wskazaniem do zastosowania masazu klasycznego sa
zaburzenia odzywcze skory;

okresla przeciwwskazania dla okreslonego masazu suchego: klasycznego, segmentarnego,
limfatycznego, przyrzadowego, np. przeciwwskazaniem do zastosowania masazu
limfatycznego jest choroba zakazna;

okresla wskazania do masazu w $rodowisku wodnym, np. masaz wirowy wodny w stanach
pourazowych;

okresla przeciwwskazania do masazu w S$rodowisku wodnym, np. masazy natryskiem

biczowym nie nalezy stosowad u 0séb z miazdzyca tetnic.

Przyktadowe zadanie 2.
Przeciwwskazaniem do wykonania masazu klasycznego miesni grzbietu jest

A.
B.
C.

skolioza dwutukowa.
kifoza piersiowa.

sklerodermia.

D. pétpasiec.

Odpowiedz prawidtowa: D.

Umiejetnos¢ 10) dobiera metody masazu w medycynie do jednostek chorobowych pacjenta, na

przyktad:

dobiera odpowiedniag metode masazu do okreslonej jednostki chorobowej pacjenta, np.

drenaz limfatyczny w przypadku obrzekdw.

Przyktadowe zadanie 3.
Ktorg metode masazu nalezy zastosowac, aby usungé obrzeki koiczyny gérnej powstate po zabiegu

mastektomii?

A.
B.
C.
D.

Masaz wodny wirowy.
Masaz limfatyczny.
Masaz klasyczny.
Metode Shantala.

Odpowiedz prawidtowa: B.



1.2. Wykonywanie masazu w sporcie
Umiejetnosc¢ 1) wyjasnia biomechanike organizmu cztowieka w réznych dyscyplinach sportu, na
przyktad:

B wyjasnia zjawiska biomechaniczne wystepujace u zawodnika w zaleznosci od rodzaju
uprawianej dyscypliny sportowej, np. praca miesnia najszerszego grzbietu u zawodnika
ptywajacego stylem motylkowym, praca miesnia brzuchatego tydki i sSciegna Achillesa
podczas startu biegacza;

® wyjasnia mechanike obcigzenia stawdéw podczas wysitku fizycznego, np.: obcigzenie stawow
obwodowych i kregostupa u zawodnika podnoszacego ciezary;

B wyjasnia pojecia: zakres ruchomosci w stawie, kierunki ruchéw w stawie, praca statyczna

i dynamiczna miesnia.

Przyktadowe zadanie 4.
Jakie ruchy jednoczes$nie wykonuje zawodnik wykopujacy pitke w przéd strong grzbietowg stopy?

A. Zgiecia konczyny dolnej w stawie biodrowym i jej wyprostu w stawie kolanowym.

B. Wyprostu koriczyny dolnej w stawie biodrowym i jej zgiecia w stawie kolanowym.

C. Odwodzenia koiczyny dolnej w stawie biodrowym i jej zgiecia w stawie kolanowym.

D. Odwodzenia koriczyny dolnej w stawie biodrowym i jej wyprostu w stawie kolanowym.

Odpowiedz prawidtowa: A.

Umiejetnosc 2) dobiera rodzaje masazu do dyscypliny sportu i cyklu treningowego, na przyktad:
B dobiera odpowiedni rodzaj masazu do uprawianej dyscypliny sportu i cyklu treningowego
zawodnika np. masaz klasyczny rozgrzewajacy miesnie konczyn dolnych, zastosowany
u biegacza w okresie przedwysitkowym;

B rozrdznia rodzaje masazu stosowane w zaleznosci od dyscypliny lub cyklu treningowego.

Przyktadowe zadanie 5.
Ktéry rodzaj masazu nalezy zastosowac u biegacza, aby zwiekszy¢ site i mase miesniowg konczyn

dolnych?
A. tacznotkankowy masaz okolicy krzyzowej.
B. Masaz izometryczny konczyn dolnych.
C. Masaz segmentarny w strefie L4 — S2.
D. Drenaz limfatyczny konczyn dolnych.

Odpowiedz prawidtowa: B.



Umiejetnos¢ 3) dobiera metody masazu stosowane w odnowie biologicznej organizmu, na przyktad:
B rozréznia metody masazu stosowane w odnowie biologicznej;
m dobiera metode masazu do konkretnych potrzeb odnowy biologicznej organizmu, np. masaz
cisnieniowy, w celu usuniecia z mie$ni produktéw przemiany materii oraz dostarczenia do

tkanek tlenu i substancji energetycznych.

Przyktadowe zadanie 6.
Do gabinetu masazu zgtosit sie zawodnik, ktéry uskarza sie na bdl i nadmierne napiecie miesni

grzbietu oraz ogdlne zmeczenie, spowodowane dtugotrwatym wysitkiem w okresie startowym.
W ramach odnowy biologicznej tego zawodnika masazysta powinien zastosowaé¢ masaz

A. klasyczny dziatajacy rozluzniajaco.

B. z katedry natryskowe;.

C. aparatem Aquavibron.

D. centryfugalny.

Odpowiedz prawidtowa: A.

1.3. Wykonywanie masazu w kosmetyce i profilaktyce

Umiejetnosc 1) dobiera rodzaje masazu relaksacyjnego, na przyktad:
B rozrdznia rodzaje masazu relaksacyjnego;
B dobiera rodzaj masazu do potrzeb psychofizycznych pacjenta, np. masaz klasyczny
rozluzniajagcy, masaz klasyczny pobudzajgcy, masaz aromaterapeutyczny, masaz

przyrzagdowy.

Przyktadowe zadanie 7.
Do gabinetu masazu zgtosita sie klientka uskarzajgca sie na wzmozone napiecie miesni i ogdlng

nadpobudliwo$¢ nerwowa, wywotane stresujgcg pracg zawodowg. Wskaz rodzaj masazu
relaksacyjnego, ktdry powinien zastosowaé masazysta, aby uzyskaé odprezenie psychofizyczne
klientki.

A. Rozluzniajgcy masaz ogélny ze spokojng muzyka.

B. Masaz gorgcymi kamieniami z ozywiajgcq muzyka.

C. Masaz stemplami ziotowymi z ozywiajgcg muzyka.

D. Pobudzajgcy masaz ogdlny z olejkiem eterycznym i ze spokojng muzyka.

Odpowiedz prawidtowa: A.

Umiejetnosc 2) przestrzega zasad masazu kosmetycznego, na przyktad:
B przestrzega zasad stosowania warstwowosci i kierunku ruchu;
B przestrzega zasad doboru technik masazu do stanu zdrowia, wieku i pfci klienta;
B dobiera pozycje pacjenta utatwiajgcg przeptyw krwi i chtonki;

B dobiera $rodki utatwiajgce masaz w kosmetyce.
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Przyktadowe zadanie 8.
Wiasciwy kierunek ruchéw dtoni w masazu stosowanym w kosmetyce twarzy przebiega od

A. katéw zuchwy do srodka czota.

B. skrzydetek nosa do srodka czofta.
C. katéw zuchwy do skrzydetek nosa.
D. skrzydetek nosa do katéw zuchwy.

Odpowiedz prawidtowa: D.

Umiejetnosc 3) przestrzega zasad masazu profilaktycznego, na przyktad:
B przestrzega doboru technik masazu do potrzeb pacjenta i kierunku ruchu, np. rozcieranie
skory w profilaktyce odlezyn;
B dobiera $rodki wspomagajgce masaz w zagrozeniach zdrowia pacjenta; przestrzega zasad

systematycznosci masazu profilaktycznego.

Przyktadowe zadanie 9.
W jakim kierunku powinny by¢ wykonywane techniki masazu, aby zapobiec powstawaniu zastoin

zylnych w konczynach?
A. Dosercowym.
B. Odgtowowym.
C. Dystalnym i proksymalnym koriczyn.
D. Prostopadtym do osi dtugiej koriczyn.
Odpowiedz prawidtowa: A.

11



2. Przyktad zadania do czesci praktycznej egzaminu dla wybranych umiejetnosci
z kwalifikacji MS.01. Swiadczenie ustug w zakresie masazu

Wykonaj masaz zgodnie ze zleceniem lekarza rehabilitacji zamieszczonym w arkuszu
egzaminacyjnym, wykorzystujac informacje zawarte w Wywiadzie chorobowym.
Wypetnij druk: Informacje dla pacjenta i Karte zabiegdw pacjenta.
Po zapoznaniu sie z trescig zadania, pod kierunkiem Przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego
bedziesz realizowat kolejne etapy egzaminu. Zgtos Przewodniczgcemu zespofu nadzorujgcego przez
podniesienie reki kolejno:

- gotowosc¢ do przygotowania stanowiska do masazu oraz zakonczenie tej czynnosci,

- gotowos¢ do przygotowania siebie i pacjenta do masazu oraz zakonczenie tych czynnosci,

- zakonczenie czynnosci zwigzanych z uporzadkowaniem stanowiska po wykonanym masazu.
Po komunikacie egzaminatora: ,prosze rozpoczg¢ masaz” dokonaj oceny strukturalnej tkanek
pacjenta i wykonaj masaz. Czynnosci te zrealizuj w czasie nie dfuzszym niz 15 minut, lub do
momentu, gdy ustyszysz od egzaminatora komunikat: ,dziekuje”. W przypadku braku komunikatu
od egzaminatora zakoricz masaz, gdy uznasz, ze wykonates$ zadanie. Poszczegdlne techniki masazu
wykonaj maksymalnie 2 razy.
Po wuzyskaniu zgody Przewodniczagcego zespotu nadzorujgcego przejdz do indywidualnego
stanowiska egzaminacyjnego w celu kontynuacji egzaminu.
Zadanie egzaminacyjne wykonaj zgodnie z zasadami i procedurami uwzgledniajgcymi przepisy
bezpieczenstwa i higieny pracy i ergonomie pracy.
Uwaga: Komunikujgc sie z osobg petnigcq role twojego pacjenta przekazuj tylko komendy niezbedne
do realizacji zadania. Rob to w taki sposdb, aby nie przeszkadzac pozostatym zdajgcym.
Wszystkie potrzebne do wypetnienia formularze znajdujg sie w arkuszu egzaminacyjnym.

Arkusz egzaminacyjny pozostaw na indywidualnym stanowisku egzaminacyjnym (stoliku).

Wywiad chorobowy
Pacjentka Joanna Kowalska lat 42, w marcu 2014 roku w czasie wypadku komunikacyjnego doznata

zfamania podudzia prawego w okolicy gtéwki kosci strzatkowe;.

Uraz byt leczony zachowawczo opatrunkiem gipsowym. W trakcie leczenia zaobserwowano
niedowtad miesni grupy przednio-bocznej podudzia oraz prostownikdéw stopy. Wystgpity zaburzenia
czucia powierzchownego i gtebokiego grzbietowej czesci stopy i palcéw. Wykonano EMG
(elektromiografie). Stwierdzono pourazowe uszkodzenie nerwu strzatkowego typu axonotmesis
(przerwanie wtdkien osiowych nerwu przy zachowaniu ostonek — rokujgce catkowity powrét do
stanu wyjsciowego po dtugotrwatym leczeniu). Obecnie pacjentka ma ostabiong site miesniowg
w niewielkim stopniu. Zaburzenia czucia ustgpity. U pacjentki wykonano zabiegi fizykoterapeutyczne
(magnetoterapia, Swiattolecznictwo, elektrostymulacja, kapiele wirowe) oraz kinezyterapeutyczne
(éwiczenia bierne, wspomagane czynne). W wyniku rehabilitacji uzyskano peten zakres ruchomosci

stawu skokowego prawego. Pacjentka wrdcita do pracy. Obecnie rozpoczyna kolejng serie zabiegow.
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Data: 8.01.2015 r.

Skierowanie na zabiegi fizjoterapeutyczne

Prosze o wykonanie zabiegow fizjoterapeutycznych u pacjentki:

Imie nazwisko: Joanna Kowalska Wiek: 42 lata

Rozpoznanie: Stan po ztamaniu podudzia prawego. Niedowtad nerwu strzatkowego prawego
w okresie adaptacji. Peten zrost kostny.

Cel zabiegu : Poprawienie trofiki ostabionych miesni.

Rodzaj zabiegu: Masaz klasyczny.

Okolica zabiegowa: Grupa przednio-boczna miesni podudzia prawego.

Liczba zabiegow: 10

Lekarz kierujgcy

Krystian Sowinski

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlegac beda 4 rezultaty:
- druk Informacje dla pacjenta,

- Karta zabiegdw pacjenta,

- przygotowane stanowisko do masazu,

- uporzadkowane stanowisko po wykonanym masazu
oraz

— przebieg przygotowania masazysty i pacjenta do masazu oraz wykonania zleconego masazu.
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Informacje dla pacjenta

Informacje, ktére nalezy przekaza¢ pacjentowi w czesci wstepnej zabiegu masazu

Informacje, ktére nalezy przekazac pacjentowi w czesci koricowej zabiegu masazu

Karta zabiegow pacjenta
Data zalozenia karty ...._..._......
Imnig Vmazwishy &2 o n i N R, Wik oo ma ns R
Rozpomanie
o Okolica zabiegu (wymienione :
L.p. Rodzaj zabiegu R ol:jqute (zai)iegiem) Data zabiegu Podpis
1 XXYY
2.
3
Przeciwwskazania ogolne do zabiegu
Przeciwwskazania miejscowe do zabiegu




Kryteria oceniania wykonania zadania praktycznego bed3a uwzgledniac¢:
— poprawnos¢ przygotowania pacjenta do masazu;

- poprawnos¢ pozycji utozeniowej pacjenta;

— poprawnos¢ przygotowania masazysty do zabiegu;

- poprawnos$é wykonywania technik diagnostycznych i terapeutycznych;

- poprawnos$é sylwetki zdajagcego w trakcie wykonywania masazu zgodnie z zasadami
ergonomii w trakcie wykonywania masazu;

- zgodnosc¢ stosowanych technik diagnostycznych i terapeutycznych z topografia;

— struktur anatomicznych;

— poprawnos¢ doboru srodkéw pomocniczych do wykonania masazu;

- zorganizowanie stanowiska pracy zgodnie z obowigzujgcymi wymogami ergonomii;

— przepisami bhp i higieny pracy;

— znajomos¢ budowy anatomicznej okolicy objetej zabiegiem;

— poprawnos¢ wypetniania dokumentacji masazu;

- znajomo$¢ przeciwwskazan miejscowych i ogdlnych do planowanego zabiegu masazu;

- poprawnos$é informacji przekazywanych pacjentowi przed i po zabiegu.

Umiejetnosci sprawdzane zadaniem praktycznym:
1. Wykonywanie masazu w medycynie

3) przestrzega zasad wykonywania poszczegdlnych rodzajéw masazu w medycynie;

5) dobiera pozycje utozeniowe pacjenta i przygotowuje go do masazu w medycynie;

6) lokalizuje palpacyjnie struktury anatomiczne cztowieka;

7) ocenia struktury anatomiczne cztowieka na potrzeby masazu;

10) dobiera metody masazu w medycynie do jednostek chorobowych pacjenta;

11) dobiera metodyke wykonywania masazu w jednostkach chorobowych pacjenta;

12) stosuje techniki odksztatcen na podstawie oceny topograficznej i strukturalnej tkanek
i narzagdow cztowieka;

13) wykonuje masaz klasyczny;

14) wykonuje masaz w srodowisku wodnym;

15) wykonuje masaz limfatyczny;

16) wykonuje masaz odruchowy w podstawowym zakresie (segmentarny, tacznotkankowy,
punktowy);

17) wykonuje masaz: Shantala, izometryczny, tensegracyjny, stawowy;

18) wykonuje masaz z uzyciem przyrzagdéw.

2. Wykonywanie masazu w sporcie

2) dobiera rodzaje masazu do dyscypliny sportu i cyklu treningowego;

3) dobiera metody masazu stosowane w odnowie biologicznej organizmu;

4) stosuje srodki utatwiajgce lub wspomagajace masaz w sporcie w zaleznosci od wskazan;

5) wykonuje masaz w sporcie w wybranych dyscyplinach w zaleznosci od cyklu treningowego
i stanu zdrowia zawodnika;

6) wykonuje masaz w sporcie u zawodnika kontuzjowanego.
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3. Wykonywanie masazu w kosmetyce i w profilaktyce
1) dobiera rodzaje masazu relaksacyjnego;
2) przestrzega zasad masazu stosowanego w kosmetyce;
3) przestrzega zasad masazu profilaktycznego;
4) wykonuje masaz relaksacyjny;
5) wykonuje masaz w profilaktyce;

6) wykonuje masaz kosmetyczny.

Inne zadania praktyczne z zakresu kwalifikacji MS.01. Swiadczenie usfug w zakresie masazu moga
dotyczy¢:

- wykonywania technik diagnostycznych i terapeutycznych stosowanych w masazu
klasycznym, limfatycznym, w srodowisku wodnym, stawowym, tensegracyjnym, Shantala,
tacznotkankowym, segmentarnym i punktowym;

- wykonywania ¢wiczen diagnostycznych i terapeutycznych z zakresu kinezyterapii
stosowanych na potrzeby masazu;

- wykonywania pozycji utozeniowych;

- topografii struktur anatomicznych cztowieka;

- wykonywania technik stuzgcych do oceny struktur anatomicznych cztowieka.
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PODSTAWA PROGRAMOWA KSZTALCENIA W ZAWODZIE

PODSTAWA PROGRAMOWA KSZTALCENIA W ZAWODZIE TECHNIK MASAZYSTA 325402

1. CELE KSZTAtCENIA W ZAWODZIE

Absolwent szkoty ksztatcgcej w zawodzie technik masazysta powinien byé przygotowany do
wykonywania nastepujgcych zadan zawodowych:

1) wykonywania masazu medycznego;

2) wykonywania masazu sportowego;

3) wykonywania masazu kosmetycznego i profilaktycznego;

4) prowadzenia dziatalnosci profilaktycznej, popularyzujgcej zachowania prozdrowotne.

2. EFEKTY KSZTALCENIA

Do wykonywania wyzej wymienionych zadan zawodowych jest niezbedne osiggniecie zaktadanych

efektéw ksztatcenia, na ktére sktadajg sie:

1) efekty ksztatcenia wspdlne dla wszystkich zawodoéw;

(BHP). Bezpieczenstwo i higiena pracy
Uczen:

1) rozrdznia pojecia zwigzane z bezpieczenstwem i higieng pracy, ochrong przeciwpozarowa,
ochrong srodowiska i ergonomig;

2) rozréznia zadania i uprawnienia instytucji oraz stuzb dziatajgcych w zakresie ochrony pracy
i ochrony srodowiska w Polsce;

3) okresla prawa i obowigzki pracownika oraz pracodawcy w zakresie bezpieczenstwa i higieny
pracy;

4) przewiduje zagrozenia dla zdrowia i zycia cztowieka oraz mienia i Srodowiska zwigzane
z wykonywaniem zadan zawodowych;

5) okresla zagrozenia zwigzane z wystepowaniem szkodliwych czynnikdéw w srodowisku pracy;

6) okresla skutki oddziatywania czynnikéw szkodliwych na organizm cztowieka;

7) organizuje stanowisko pracy zgodnie z obowigzujgcymi wymaganiami ergonomii, przepisami
bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej i ochrony srodowiska;

8) stosuje srodki ochrony indywidualnej i zbiorowej podczas wykonywania zadan zawodowych;

9) przestrzega zasad bezpieczeristwa i higieny pracy oraz stosuje przepisy prawa dotyczgce
ochrony przeciwpozarowej i ochrony $rodowiska;

10) udziela pierwszej pomocy poszkodowanym w wypadkach przy pracy oraz w stanach
zagrozenia zdrowia i zycia.

(PDG). Podejmowanie i prowadzenie dziatalnosci gospodarczej
Uczen:

1) stosuje pojecia z obszaru funkcjonowania gospodarki rynkowej;

2) stosuje przepisy prawa pracy, przepisy prawa dotyczgce ochrony danych osobowych oraz
przepisy prawa podatkowego i prawa autorskiego;

3) stosuje przepisy prawa dotyczgce prowadzenia dziatalnosci gospodarczej;

4) rozrdznia przedsiebiorstwa i instytucje wystepujgce w branzy i powigzania miedzy nimi;

5) analizuje dziatania prowadzone przez przedsiebiorstwa funkcjonujgce w branzy;
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6)
7)

8)
9)

10)
11)
12)
13)

inicjuje wspdlne przedsiewziecia z réznymi przedsiebiorstwami z branzy;

przygotowuje dokumentacje niezbedng do uruchomienia i prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej;

prowadzi korespondencje zwigzang z prowadzeniem dziatalnosci gospodarczej;

obstuguje urzadzenia biurowe oraz stosuje programy komputerowe wspomagajgce
prowadzenie dziatalnosci gospodarczej;

planuje i podejmuje dziatania marketingowe prowadzonej dziatalnosci gospodarczej;

planuje dziatania zwigzane z wprowadzaniem innowacyjnych rozwigzan;

stosuje zasady normalizacji;

optymalizuje koszty i przychody prowadzonej dziatalnos$ci gospodarczej.

(JOZ). Jezyk obcy ukierunkowany zawodowo

Uczen:
1)

2)
3)
4)

5)

postuguje sie zasobem srodkéw jezykowych (leksykalnych, gramatycznych, ortograficznych
oraz fonetycznych), umozliwiajgcych realizacje zadan zawodowych;

interpretuje wypowiedzi dotyczace wykonywania typowych czynnosci zawodowych
artykutowane powoli i wyraznie, w standardowej odmianie jezyka;

analizuje i interpretuje krétkie teksty pisemne dotyczace wykonywania typowych czynnosci
zawodowych;

formutuje krotkie i zrozumiate wypowiedzi oraz teksty pisemne umozliwiajgce
komunikowanie sie w srodowisku pracy;

korzysta z obcojezycznych zrédet informacji.

(KPS). Kompetencje personalne i spoteczne

Uczen:
1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)
10)
11)
12)
13)

(OMmz).

Uczen:

1)
2)
3)
4)
5)

6)
7)

przestrzega zasad kultury i etyki;

jest kreatywny i konsekwentny w realizacji zadan;
potrafi planowaé dziatania i zarzadza¢ czasem;
przewiduje skutki podejmowanych dziatan;

ponosi odpowiedzialnos¢ za podejmowane dziatania;
jest otwarty na zmiany;

stosuje techniki radzenia sobie ze stresem;
aktualizuje wiedze i doskonali umiejetnosci zawodowe;
przestrzega tajemnicy zawodowej;

negocjuje warunki porozumien;

jest komunikatywny;

stosuje metody i techniki rozwigzywania problemoéw;
wspotpracuje w zespole.

Organizacja pracy matych zespotéw

planuje i organizuje prace zespotu w celu wykonania przydzielonych zadan;

dobiera osoby do wykonania przydzielonych zadan;

kieruje wykonaniem przydzielonych zadan;

monitoruje i ocenia jakos¢ wykonania przydzielonych zadan;

wprowadza rozwigzania techniczne i organizacyjne wptywajgce na poprawe warunkow
i jakos¢ pracy;

stosuje metody motywacji do pracy;

komunikuje sie ze wspotpracownikami.
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2) efekty ksztatcenia wspodlne dla zawodéw w ramach obszaru medyczno-
spotecznego, stanowigce podbudowe do ksztatcenia w zawodzie lub grupie
zawodow PKZ(MS.a);

PKZ(MS.a) Umiejetnosci stanowigce podbudowe do ksztatcenia w zawodach: opiekun medyczny,
terapeuta zajeciowy, ortoptystka, opiekunka dziecieca, technik masazysta, higienistka
stomatologiczna, asystentka stomatologiczna, technik ortopeda, technik dentystyczny, protetyk
stuchu, technik farmaceutyczny, technik sterylizacji medycznej, technik elektroradiolog, technik
elektroniki i informatyki medycznej

Uczen:

1) wyjasnia ogdlng budowe i funkcje organizmu cztowieka;

2) charakteryzuje podstawowe pojecia z zakresu zdrowia oraz promoc;ji i profilaktyki zdrowia;

3) przestrzega zasad promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia;

4) wyjasnia pojecia z zakresu patologii, charakteryzuje objawy i przyczyny zaburzen oraz zmian
chorobowych;

5) przestrzega zasad postepowania w przypadku podejrzenia wystepowania przemocy;

6) charakteryzuje stany nagtego zagrozenia zycia;

7) dokonuje oceny parametréow podstawowych funkcji zyciowych;

8) udziela, zgodnie z kompetencjami zawodowymi, pierwszej pomocy w stanach zagrozenia
zycia i zdrowia;

9) rozrdznia sposoby postepowania w razie bezposredniego kontaktu z materiatem biologicznie
skazonym;

10) przestrzega zasad bezpieczenstwa zwigzanych z materiatami biologicznie skazonymi;

11) przestrzega zasad aseptyki i antyseptyki;

12) komunikuje sie z pacjentem, jego rodzing i grupg spoteczng;

13) charakteryzuje prawne i etyczne uwarunkowania zawodu;

14) identyfikuje miejsce i role zawodu w ramach organizacji systemu ochrony zdrowia na
poziomie krajowym i europejskim;

15) sporzadza, prowadzi i archiwizuje dokumentacje medyczng zgodnie z przepisami prawa;

16) stosuje przepisy prawa dotyczace realizacji zadan zawodowych;

17) wspodtpracuje w zespole wielodyscyplinarnym zapewniajgcym ciggtos¢ opieki nad pacjentem;

18) charakteryzuje organizacje ochrony zdrowia w Polsce;

19) wyjasnia zasady funkcjonowania systemu ubezpieczen zdrowotnych w Polsce;

20) okresla zrddta i sposoby finansowania Swiadczen zdrowotnych;

21) wyijasnia specyfike rynku ustug medycznych;

22) przestrzega zasad etycznego postepowania w stosunku do pacjentdw oraz
wspotpracownikow;

23) postuguje sie jezykiem migowym (nie dotyczy zawodu technik masazysta nauczanego
w technikum);

24) stosuje programy komputerowe wspomagajgce wykonywanie zadan.
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3) efekty ksztatcenia wiasciwe dla kwalifikacji wyodrebnionej w zawodzie technik
masazysta;

MS.01. Swiadczenie ustug w zakresie masazu

1. Wykonywanie masazu medycznego
Uczen:

1) charakteryzuje budowe i czynnosci uktadéw i narzgddéw cztowieka;

2) okresla wskazania i przeciwwskazania do poszczegdlnych rodzajéw masazu medycznego;

3) przestrzega zasad wykonywania poszczegdlnych rodzajéow masazu medycznego;

4) wyjasnia mechanizmy dziatania poszczegdlnych rodzajéw masazu medycznego na organizm
cztowieka;

5) dobiera pozycje utozeniowe pacjenta i przygotowuje go do masazu medycznego;

6) lokalizuje palpacyjnie struktury anatomiczne cztowieka;

7) ocenia struktury anatomiczne cztowieka na potrzeby masazu medycznego;

8) charakteryzuje przebieg kliniczny i leczenie jednostek chorobowych;

9) okresla korelacje miedzy masazem medycznym, kinezyterapig i fizykoterapia stosowanymi
w danej jednostce chorobowej;

10) dobiera metody masazu medycznego do jednostek chorobowych pacjenta;

11) dobiera metodyke wykonywania masazu medycznego w jednostkach chorobowych pacjenta;

12) stosuje techniki odksztatcen na podstawie oceny topograficznej i strukturalnej tkanek
i narzadow cztowieka;

13) wykonuje masaz klasyczny;

14) wykonuje masaz medyczny w Srodowisku wodnym;

15) wykonuje masaz limfatyczny;

16) wykonuje masaz odruchowy w podstawowym zakresie (segmentarny, tgcznotkankowy,
punktowy);

17) wykonuje masaz: Shantala, izometryczny, tensegracyjny, stawowy;

18) wykonuje masaz z uzyciem przyrzgddéw.

2. Wykonywanie masazu sportowego
Uczen:

1) wyjasnia biomechanike organizmu cztowieka w réznych dyscyplinach sportu;

2) dobiera rodzaje masazu sportowego do dyscypliny sportu i cyklu treningowego;

3) dobiera metody masazu sportowego stosowane w odnowie biologicznej organizmu;

4) stosuje srodki utatwiajgce lub wspomagajace masaz sportowy w zaleznosci od wskazan;

5) wykonuje masaz sportowy w wybranych dyscyplinach sportu w zaleznosci od cyklu
treningowego i stanu zdrowia zawodnika;

6) wykonuje masaz sportowy u zawodnika kontuzjowanego.

3. Wykonywanie masazu kosmetycznego i profilaktycznego
Uczen:

1) dobiera rodzaje masazu relaksacyjnego;

2) przestrzega zasad masazu kosmetycznego;
3) przestrzega zasad masazu profilaktycznego;
4) wykonuje masaz relaksacyjny;

5) wykonuje masaz profilaktyczny;

6) wykonuje masaz kosmetyczny.
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3. WARUNKI REALIZACJI KSZTALCENIA W ZAWODZIE

Szkota podejmujgca ksztatcenie w zawodzie technik masazysta powinna posiadaé nastepujgce

pomieszczenia dydaktyczne:

1)

2)

pracownie anatomiczng, wyposazong w: modele i plansze anatomiczne, foliogramy, filmy
dydaktyczne, programy komputerowe, atlasy anatomiczne, techniczne $rodki ksztatcenia
oraz fantomy osoby dorostej, dziecka i niemowlecia do resuscytacji krgzeniowo-oddechowe;j,
defibrylator automatyczny, kotnierze ortopedyczne, $rodki opatrunkowe;

pracownie masazu suchego, wyposazong w: stoty do masazu z regulowang wysokoscig
(jeden stét dla dwdch ucznidw), fotel do masazu, parawany, taborety obrotowe i krzesta,
wieszak, instalacje wodno-kanalizacyjna, podajniki ze srodkiem myjacym i dezynfekujacym,
szafki na S$rodki utatwiajgce i wspomagajgce masaz, tablice anatomiczne uktadéw:
miesniowego, kostnego, limfatycznego i nerwowego, zestaw klindw i watkéw niezbednych
do pozycji utozeniowych (jeden komplet na stét do masazu), fantomy do nauki masazu,
sprzet do masazu przyrzgdowego, apteczke pierwszej pomocy.

Ksztatcenie praktyczne moze odbywac sie w pracowniach szkolnych, podmiotach leczniczych oraz

innych podmiotach stanowigcych potencjalne miejsce zatrudnienia absolwentéw szkét ksztatcgcych

w zawodzie.

Szkota organizuje praktyki zawodowe w podmiocie zapewniajgcym rzeczywiste warunki pracy

wtasciwe dla nauczanego zawodu w wymiarze 4 tygodni (120 godzin).

4. MINIMALNA LICZBA GODZIN KSZTALCENIA ZAWODOWEGO"

Efekty ksztatcenia wspdlne dla wszystkich zawodéw oraz efekty ksztatcenia

wspdlne dla zawoddéw w ramach obszaru medyczno-spotecznego 430 godz.
stanowigce podbudowe do ksztatcenia w zawodzie lub grupie zawodéw

MS.01. Swiadczenie ustug w zakresie masazu 900 godz.

YW szkole liczbe godzin ksztatcenia zawodowego nalezy dostosowaé¢ do wymiaru godzin okreslonego w przepisach w sprawie
ramowych plandw nauczania dla publicznych szkét, przewidzianego dla ksztatcenia zawodowego w danym typie szkoty, zachowujac
minimalng liczbe godzin wskazanych w tabeli odpowiednio dla efektéw ksztatcenia: wspdlnych dla wszystkich zawoddw i wspdlnych
dla zawodéw w ramach obszaru ksztatcenia, stanowigcych podbudowe do ksztatcenia w zawodzie lub grupie zawodéw oraz
wtasciwych dla kwalifikacji wyodrebnionej w zawodzie.
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